
RECURSOS PARA LA ORACIÓN
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Incluye estas intenciones de Plato de Arroz 
de CRS en la oración de los fieles o en otros 
entornos litúrgicos.

INTRODUCCIÓN
Confiando en la misericordia y el amor de 
nuestro Señor Jesucristo, quien nos llama 
a reconocer nuestras propias necesidades, 
así como las necesidades de nuestra familia 
humana, expresemos nuestras peticiones, 
diciendo: “Señor, escucha nuestra oración”.

PRIMER DOMINGO DE CUARESMA
Por nuestros hermanos que experimentan 
pobreza y hambre agudizados por el cambio 
climático, que puedan recibir el apoyo que 
necesitan para superar estas afrentas a la 
dignidad humana. Roguemos al Señor... 

Por nuestra comunidad, para que nuestras 
oraciones, ayunos y limosnas de esta 
Cuaresma den frutos que nos acerquen a 
Dios y a los demás. Roguemos al Señor...

SEGUNDO DOMINGO DE CUARESMA
Por Rony y Reina, a quienes conocemos a 
través de Plato de Arroz de CRS, y por todos los 
agricultores afectados por las altas temperaturas, 
las sequías y las inundaciones, para que puedan 
adaptarse a los efectos del cambio climático 
a fin de mantener sus medios de subsistencia 
y apoyar a sus familias. Roguemos al Señor...

Por nuestra comunidad, para que reconozcamos 
cómo nuestras acciones impactan al planeta  
y hagamos mayores esfuerzos para apoyar a las 
personas más vulnerables al cambio climático. 
Roguemos al Señor...  

TERCER DOMINGO DE CUARESMA
Por Raul y Rhodora, a quienes conocemos a 
través de Plato de Arroz de CRS, y por todos los 
que trabajan arduamente para brindarles a sus 
hijos y nietos mejores oportunidades por medio 
de la educación; que su trabajo de amor dé frutos 
en los años venideros. Roguemos al Señor …

Por nuestra comunidad, para que reconozcamos 
el impacto que tienen nuestras acciones en el 
planeta y hagamos mayores esfuerzos para 
cuidar la creación de Dios. Roguemos al Señor...  

CUARTO DOMINGO DE CUARESMA
Por Rebecca y Lotiang, a quienes conocimos 
a través de Plato de Arroz de CRS, y por las 
comunidades de todo el mundo que carecen de 
acceso a agua limpia, para que puedan compartir 
de manera más equitativa este preciado 
recurso de modo que sus miembros puedan 
llevar vidas saludables. Roguemos al Señor...

Por nuestra comunidad, para que trabajemos 
para proteger el medio ambiente y preservar 
los recursos naturales para que todas las 
personas puedan disfrutar del maravilloso don 
de la creación de Dios. Roguemos al Señor...

QUINTO DOMINGO DE CUARESMA
Por aquellas personas con las que nos 
encontramos a través de Plato de Arroz de CRS 
y por todos los miembros de nuestra familia 
humana, para que su arduo trabajo y sacrificios, 
combinados con nuestras oraciones y apoyo, les 
permitan lograr un futuro más brillante para sus 
familias y comunidades. Roguemos al Señor...

Por nuestra comunidad, para que nunca 
aceptemos el hambre y la desnutrición como  
algo inevitable y que trabajemos para erradicar 
estos problemas de nuestro mundo. Roguemos 
al Señor...

DOMINGO DE RAMOS
Por nuestra comunidad, para que reconozcamos 
a Cristo sufriente en el rostro de nuestros 
hermanos más necesitados y ayudemos a llevar la 
pesada carga de sus cruces. Roguemos al Señor...

DOMINGO DE RESURRECCIÓN
Por nuestra comunidad, para que podamos 
compartir la esperanza de la Resurrección 
ayudando a nuestros hermanos que sufren 
hambre, pobreza y los efectos devastadores 
del cambio climático. Roguemos al Señor… 
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