RECURSOS DE COMUNICACION

ANUNCIOS PARA BOLETINES Y CIRCULARES

DOMINGO(S) ANTES DEL MIERCOLES DE CENIZA
iSE ACERCA LA CUARESMA!

Unete a nuestra comunidad de fe y a casi 13.000
comunidades catdlicas en todo Estados Unidos, en

un viaje de Cuaresma transformador con Plato de
Arroz de CRS. Recoge tu Plato de Arroz de CRS

el [FECHA] en [LUGARY]. Durante los 40 dias de
Cuaresma, reflexionaremos sobre el impacto del
hambre y el cambio climatico en las comunidades
vulnerables de todo el mundo. Oraremos, ayunaremos
y daremos limosna para ayudar a nuestros hermanos
necesitados. Visita crsplatodearroz.org para saber mas.

PRIMERA SEMANA DE CUARESMA
UN TIEMPO PARA IR MAS DESPACIO

Durante este tiempo santo, nos proponemos ir mas
despacio para poner mas atencién a nuestra relacion
con Dios, con el préjimo y con nuestro planeta.
Reflexiona sobre cémo los pilares de la oracion, el
ayuno vy la limosna pueden guiar tu camino para una
experiencia cuaresmal mas enriquecedora. cCémo
puede la practica de estos pilares ayudarte a vivir
en solidaridad con nuestros hermanos de todo el
mundo? Visita crsplatodearroz.org para saber mas.

SEGUNDA SEMANA DE CUARESMA
FUTBOL Y UN RESERVORIO DANADO

En el Corredor Seco de Honduras, el cambio climatico
provoca una sequia constante que hace casi imposible
sembrar. Con el apoyo de Catholic Relief Services,
Rony, un agricultor, repard un viejo reservorio e instald
un nuevo sistema de riego para mejorar sus cosechas.
Ahora Rony puede enviar a su hijo a una academia

de futbol para perseguir su suefio de convertirse en
jugador profesional. édCémo puedes trabajar como
Rony para apoyar las necesidades y los suefios de los
demas? Visita crsplatodearroz.org para saber mas.

TERCERA SEMANA DE CUARESMA
DE LOS COCOS AL PESCADO

Raul y Rhodora eran productores de coco en su
pueblo de Filipinas, pero les era dificil obtener
suficientes ingresos. Participaron en un programa de
CRS en el que recibieron capacitacién y asistencia
para construir su propio estanque de peces para
criar y vender. El pescado proporciona alimentos
nutritivos a su familia y unos ingresos mas estable,
lo que permite a las nietas de Raul y Rhodora asistir
a la escuela. éQué cambios has hecho en tu vida
profesional, personal o espiritual que hayan beneficiado
a otros? Visita crsplatodearroz.org para saber mas.

CUARTA SEMANA DE CUARESMA
COMPARTIENDO LOS LOGROS

La mayoria de los habitantes de Turkana, Kenia, crian
ganado y algunos son agricultores. Pero el clima
caliente y seco dificulta este trabajo, y el cambio
climatico lo hace todavia mas dificil. Rebecca y
Lotiang participaron en un programa de Catholic

Relief Services que instalé un pozo de agua y
aprendieron nuevas técnicas agricolas. Rebecca y
Lotiang pueden alimentar a su familia con lo que
cosechan y comparten lo que han aprendido con
otros en su comunidad. ¢Codmo puedes utilizar

tus habilidades y conocimientos para ayudar a los
demas? Visita crsplatodearroz.org para saber mas.

QUINTA SEMANA DE CUARESMA
EL PODER DEL SACRIFICIO

La Cuaresma puede sentirse como un periodo

muy largo. Quizas, a veces quisiéramos pasar
directamente a la Pascua. Pero mediante la oraciény
los sacrificios, compartimos el sufrimiento de Cristo
Yy Nos preparamos para la alegria de su resurreccion.
Esta Cuaresma, hemos aprendido cdmo la gente en
Honduras, Filipinas y Kenia ha hecho sacrificios para
que sus familias y comunidades puedan prosperar.
{CAmo han ayudado tus sacrificios cuaresmales a tu
familia y comunidad, y a las comunidades de todo el
mundo? Visita crsplatodearroz.org para saber mas.

DOMINGO DE RAMOS
EL SIMON DE CIRENE MODERNO

El Domingo de Ramos marca el comienzo de la

Semana Santa. Mientras caminamos con Jesus esta
semana, recordamos a las innumerables mujeres, nifos
y hombres que cargan con las pesadas cruces en
nuestros dias: cruces de hambre, de vulnerabilidad al
cambio climatico o de falta de recursos. cComo puedes,
como Simén de Cirene, ayudar a cargar las cruces de
nuestros hermanos en tu comunidad local y en todo el
mundo? Visita crsplatodearroz.org para saber mas.

DOMINGO DE RESURRECCION
iFELIZ PASCUA!

Nuestro recorrido de Cuaresma con Plato de Arroz
de CRS ha llegado a su fin, pero nuestras oraciones,
ayuno y limosna han de continuar para fortalecer
nuestra relacion con Dios y nuestra familia humana
alrededor del mundo. Mantengamos en nuestros
corazones a nuestros hermanos de Honduras, Filipinas
y Kenia y comprometdmonos a compartir la alegria
pascual con las personas de nuestra comunidad y
de todo el mundo. Recuerda entregar tu Plato

de Arroz el [FECHA] en [LUGAR] o dona en

linea* en crsplatodearroz.org/donar.

MENSAJES DESPUES DE SEMANA SANTA
iGRACIAS!

Nuestra comunidad cambid vidas esta Cuaresma a
través de Plato de Arroz de CRS, y queremos decirte
iGRACIAS! No olvides entregar tu Plato de Arroz de
CRS el [FECHA] en [LUGAR] o dona en linea* en
crsplatodearroz.org/donar.

* Incluye un enlace a la pagina de donacidn comunitaria para
Plato de Arroz de CRS de tu comunidad, o informacion sobre
tu método preferido para recibir las donaciones de Cuaresma.
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