PARA LA

CUARESMA
POR LAVIDA

Tips para promover la participacién virtual
en Plato de Arroz de CRS

Use estas sugerencias - jy su creatividad! - para promocionar Plato de Arroz de CRS
en su comunidad antes, durante y después de Cuaresma.

Antes de Cuaresma

e Asegurese de que las familias tengan sus Platos de Arroz de CRS. Elija una fecha, hora y
lugar para que su comunidad recoja sus Platos de Arroz de CRS, o digales que vayan a
crsplatodearroz.org para imprimir su propia etiqueta de Plato de Arroz de CRS.

e Planifique un evento virtual de lanzamiento de Plato de Arroz de CRS. Considere organizar
un momento de oracidn virtual adaptando la Oracién para iniciar la Cuaresma que se
encuentra en la guia Recursos para Coordinadores de Plato de arroz de CRS. Decida si sera
un evento interactivo o transmitido en vivo. Para un evento interactivo:

o Invite a las familias a hacer un pequefo altar en sus hogares usando velas, manteles
morados, una cruz u otros simbolos religiosos. Tengan el altar no solamente para el
evento sino durante toda la Cuaresma.

o Seleccione con anticipacidn lectores de diferentes familias para que el evento sea
mas participativo.

o Muestre el video promocional para que su comunidad se entusiasme con lo que
aprenderdn esta Cuaresma.

Durante Cuaresma

e Incluya las oraciones de intercesién semanales y/o la Historia de Esperanza en el boletin de
Su parroquia o escuela y en las redes sociales.

e Recuerde a su comunidad que pueden acceder a todos los recursos de Plato de arroz de
CRS en crsplatodearroz.org, incluido el calendario, las Historias de Esperanza, las hojas de
actividades, el Viacrucis y mas.

e Promocione los eventos virtuales de Plato de Arroz de CRS que se llevan a cabo durante la
Cuaresma para que su comunidad participe en ellos.

e |nvite a las familias a preparar las recetas de comidas sin carne y comparta sus fotos en las
redes sociales de su parroquia o escuela usando #CRSPlatodeArroz.

e Transmita en vivo el Viacrucis.

e Pida alas familias que hagan un video rezando una de las estaciones del Viacrucis.
Asegurese de repartir todas las estaciones entre las familias y animelas a hacer un altar
basado en la estacién que les tocd. Recopile todos los videos en un solo video y
compartalo con su comunidad. Considere incluir musica o cantos tradicionales de
Cuaresma entre estaciéon y estacion.

e Configure una paagina de Plato de Arroz de CRS para su comunidad y comparta
el enlace para facilitar las donaciones durante la Cuaresma.
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Después de Cuaresma

e Organice un servicio de oracién virtual al terminar la Cuaresma utilizando la Oracidén de
Ofertorio para Concluir la Cuaresma que se encuentra en los Recursos para Coordinadores
de Plato de arroz de CRS. Recuérdele a su comunidad las formas en las que pueden dar
sus donaciones de Plato de arroz de CRS.

e Siconfigurd una pagina de Plato de Arroz de CRS para su comunidad, invite a las familias a
hacer sus donaciones durante el servicio de oracién y observe cémo su comunidad acerca
cada vez mas a alcanzar a su meta.

e Escoja una fecha, hora y lugar para que su comunidad devuelva sus Platos de Arroz de
CRS con sus donaciones si no quieren donar en linea o por correo.
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