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ANUNCIO DESDE EL PÚLPITO:  
INTRODUCCIÓN A PLATO DE ARROZ DE CRS

Buenos(as) días/tardes. Mi nombre es _____________, y estoy aquí 
para invitar a cada uno de ustedes a participar en Plato de Arroz de 
CRS durante la Cuaresma.  

Plato de Arroz de CRS es el programa de Cuaresma de Catholic 
Relief Services. Ofrece oportunidades diarias para que sus familias 
profundicen en los pilares espirituales de la Cuaresma: la oración, el 
ayuno y la limosna. Además, es una oportunidad para que nosotros 
como parroquia/escuela nos reunamos como una comunidad.

Durante los 40 días de Cuaresma, encontraremos historias de 
comunidades en Madagascar, El Salvador y Timor Oriental donde CRS 
está trabajando. Se nos invitará a probar comidas sencillas sin carne 
de estos países. A través de las historias, aprenderemos acerca de 
la Doctrina Social de la Iglesia y cómo podemos ponerla en práctica 
durante la Cuaresma y el resto del año. 

Reflexionaremos sobre cómo estamos llamados a reconocer a 
Cristo sufriente en los miembros más vulnerables de nuestra familia 
humana. Veremos cómo nuestras oraciones, ayuno y limosna pueden 
proveer para quienes más lo necesitan, especialmente aquellos que 
sufren de hambre y carecen de una nutrición adecuada. 

Me emociona vivir esta jornada con nuestra comunidad parroquial/ 
escolar, y unir las oraciones y reflexiones de cada una de nuestras 
familias a las de nuestra comunidad global. Espero que se lleven a 
casa un Plato de Arroz de CRS, ubicado en ____________.

Si ustedes tienen alguna pregunta, por favor, comuníquense  
conmigo al __________ o hablen conmigo después de la misa. 
Gracias por su tiempo.
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