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INTRODUCCION

Respondemos al llamado a ser una Iglesia en salida
y que, de manera especial, en esta Cuaresma sale

al encuentro del marginado, vulnerable y necesitado,
acompafando a Jesucristo en su pasion, muerte

y resurreccion.

Durante la Cuaresma acompafiamos a Jesucristo

en su pasion, muerte y resurreccion. Es en este
acompafamiento que podremos reconocer el actuar
de Dios en nuestras vidas, y ser verdaderamente parte
de la Iglesia que sale al encuentro del marginado,
vulnerable y necesitado.

Ofrecemos este recurso para la formacion en la fe
desde una espiritualidad basada en:

B La opcidn preferencial por los pobres y
los jovenes.

B Nuestro llamado a la conversion personal y
comunitaria a través de la solidaridad.

ESTRUCTURA DEL RECURSO

Utilizando la estructura del circulo pastoral,
reconocemos que cada joven, desde su realidad, es
protagonista en su comunidad - identificando, de
una manera persona y comunitaria, diversas maneras
de expresarse, encontrarse con Dios y examinar la
situacion de injusticia en el mundo. Para este fin,
este recurso cuenta con cinco sesiones orientadas

a reflexionar desde las Sagradas Escrituras,

la oracidon y el desarrollo de la solidaridad global.

EL CIRCULO PASTORAL

Es un proceso espiral que forja jévenes profetas de esperanza, al generar en ellos una
profundizacioén en la vivencia de su fe.

Significa ser
miembros de la Iglesia y
una comunidad eclesial
de jévenes, que vive su
compromiso con la Iglesia
como comunidad.

Es tener una
comunidad de jévenes
donde crecen en la fe
y desde la cual hacen
presente el Reino de Dios
en la sociedad.

REFLEXIONES PARA LA PASTORAL JUVENIL HISPANA

Es necesario
analizar la realidad desde
la perspectiva de Jesus y
tomar conciencia de cémo
se esta respondiendo y se
puede responder mejor al
llamado de Dios.

Ser discipulo
supone actuar al estilo de
Jesus con la vida dirigida
por el Evangelio y un
conjunto de acciones para
hacer a Dios presente en la
vida diaria.

PLATO DE ARROZ DE CRS 3

(Del modelo Profetas de Esperanza, Instituto Fe y Vida)

Para ayudar
a los jovenes a examinar
su jornada de fey a
continuar su formacion
y vida cristiana.

Ser profeta
de esperanza es una gracia
de Dios, y presupone una
disposicidon gozosa del
proceso de conversion y del
compromiso con la misién
de Jesucristo.



NSESIONTY PRIMEREAR

OBJETIVO: Los jovenes explorardn qué significa para ellos ser

llamados a ser ‘callejeros de la fe’ a través de la vida de Jesus.

§\\H(&
71 SER

ORACION INICIAL

Jesus Clemente,

TU no tienes en cuenta nuestros pecados
Para hacerte cercano a hosotros y transformarnos.
Que sepamos recibirte con alegria en nuestras vidas,
Vivamos siempre gozosos en tu servicio,
Y al reconocer que Tu nos has amado primero,
Nosotros también amemos a los demas.
Ayudanos a que nosotros también podamos ver
A aquellos que se encuentran en las periferias
del camino
Y compartamos con ellos tu misericordia, tu perdon
v tuamor.

Amén.

0 PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR

Tome tiempo para que los joévenes reflexionen y escriban
sus respuestas. Durante este tiempo de reflexion, ponga
musica que fomente un ambiente de meditacion.

Para ti, ¢qué significa ser un ‘callejero de la fe’?

éDe qué manera tomas la iniciativa de conocer
el amor de Jesus y compartirlo con tu préjimo,
especialmente el excluido?

éComo puedes utilizar este tiempo de Cuaresma
para comprometerte a primerear y salir al
encuentro de ti mismo, de tu préjimo y de Jesus,
de manera renovada?
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71~ VER

ACTIVIDAD: NUESTRA JORNADA PERSONAL
(15 MINUTOS)

Materiales: Papel blanco y lapiceros.

Pida a los joévenes que dividan su hoja en cuatro. En una
seccidn escribirdn “0-6afos”, en otra “7-12”, en otra
“12-17” y en la ultima “18-hoy”.

Deben ahora escribir en cada seccién los nombres de las
personas que han tenido un impacto en ellos porque los
ayudaron en momentos criticos de sus vidas. Algunas
ideas son: équién te cuidd? équién te consold cuando
perdiste algun ser querido? équién te invitd a un retiro?

Dé tiempo para que, en parejas, compartan acerca de las
personas cuyos nombres escribieron en la hoja.

REFLEXIONES PARA LA PASTORAL JUVENIL HISPANA PLATO DE ARROZ DE CRS
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ACTIVIDAD: ESCUCHAMOS LA SAGRADA ESCRITURA - LUCAS 19:1-10 (15 MINUTOS)
Utilice el recurso de Lectio Divina (Lectura Divina) en el apéndice para leer la Sagrada Escritura.

Entré en Jericd e iba atravesando la ciudad. En esto,

un hombre llamado Zaqueo, jefe de publicanos y rico,
trataba de ver quién era Jesus, pero no lo lograba a
causa del gentio, porgue era pequeio de estatura.
Corriendo mas adelante, se subid a un sicomoro para
verlo, porgue tenia que pasar por alli. Jesus, al llegar a
aquel sitio, levanto los ojos vy le dijo: “Zagueo, date prisa
y baja, porgue es necesario que hoy me quede en tu
casa”. El se dio prisa en bajar v lo recibié muy contento.
Al ver esto, todos murmuraban diciendo: “Ha entrado a
hospedarse en casa de un pecador”. Pero Zaqueo, de
pie, dijo al Sefor: “Mira, Sefior, la mitad de mis bienes
se la doy a los pobres; y si he defraudado a alguno, le
restituyo cuatro veces mas”. Jesus le dijo: “Hoy ha sido
la salvacion de esta casa, pues también este es hijo de
Abrahan. Porque el Hijo del hombre ha venido a buscar y
a salvar lo que estaba perdido.”

0 PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR

B ¢Por qué Jesus le dice a Zaqueo “es necesario
que hoy me quede en tu casa”? éPor qué me lo
dice hoy a mi? éCudl es esa necesidad mia?

B <(Qué obstaculos enfrenta Zaqueo para
encontrarse con Jesus?

B ¢Deseo yo con la misma fuerza que Zaqueo,
encontrarme con EI?

B Zaqueo quiere reparar sus errores,
édeseo también yo reparar los mios y vivir
una vida nueva?
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ACTIVIDAD: ACCIONES QUE NOS MARCAN
(20 MINUTOS)

Materiales: Papel blanco, cartulina, marcadores, lapiceros,
tres jarras, agua, colorante de comida o chocolate en
polvo, un vaso. En la jarra #1, ponga un poco de agua y
agregue unas gotas de colorante de comida. La jarra #2
estara llena de agua y la jarra #3 estara vacia.

Pida a los jovenes que escojan 4 nombres de los que
escribieron en la actividad de la seccidn “Ver”. Por cada
nombre van a contestar: ¢dCOmo me ayudod esa persona?
dQué puedo aprender de esa accion? Invite a dos o tres
de ellos a compartir cdmo alguna de las personas en su
hoja marco su vida. Pregunte al grupo en general si creen
que esas personas influyeron a que sean quienes son hoy,
y en la relaciéon que tienen con Dios.

Invite a un joven que pase al frente y que los demas le
vayan diciendo los verbos que han escrito en sus hojas,
para que las escriba en la cartulina con letra grande.

Ahora pida al grupo que, uno por uno, pasen vy llenen
un vaso con el agua de la jarra #1y la vacien en la jarra
#3. Después, que llenen el vaso con agua de la jarra
#2 y la afada a la jarra #1, dando gracias a Dios por las
personas de su papel (no hay necesidad de mencionar
sus nombres).

Finalmente, compartan: Inicialmente, écomo estaba el agua
en la jarra #1? {Qué pasaba con ella cuando afadian agua
de la jarra #2? {Qué representan la jarra #1y la jarra #27?

Tome tiempo para que los participantes puedan evaluar
y escribir sus reflexiones sobre la actividad. Después
compartan en grupos pequenos (como de 3) o en parejas.

Pregunta: ¢Por qué es tan dificil ver al otro como nuestro
projimo y reconocer su necesidad?

ORACION FINAL

Pida a los jovenes que, en un momento de silencio,
recuerden aquel momento o momentos en que se
encontraron con la mirada misericordiosa de Dios en
sus vidas. Después, invite a una persona que lea las
palabras del Papa Francisco:

“La mirada de Jesus va mas alla de los pecados y los
prejuicios. iY esto es importante! Debemos aprenderlo.
La mirada de Jesus va mas alla de los pecados y los
prejuicios; mira a la persona con los ojos de Dios, que no
se queda en el mal pasado, sino que vislumbra el bien
futuro. Jesus no se resigna ante las cerrazones, sino que
abre siempre, siempre abre nuevos espacios de vida, no
se queda en las apariencias, sino que mira el corazon.”
Amén.

0 REFLEXION PERSONAL

NUESTRO PROJIMO

Escribe los nombres (si te los sabes) de las personas con
las que te encontraste esta semana que sabes que tienen
alguna necesidad fisica, material o espiritual.

REFLEXIONES PARA LA PASTORAL JUVENIL HISPANA PLATO DE ARROZ DE CRS 7

INTERIORIZAR
EN CASA

Dedica tiempo para seguir
reflexionando sobre el tema
de la conversacion de hoy.

Utiliza tu calendario

de Cuaresma o visita
crsplatodearroz.org/historias
para encontrar la Historia de
Esperanza de esta semana.

« Viste alguna relacion en
esta historia con tu vida?

» (Cual serfa una relacion
de esta historia con
tus reflexiones de las
actividades de hoy?

CHRISTUS VIVIT
H#112

"Ante todo quiero decirle

a cada uno la primera
verdad: ‘Dios te ama’. Si ya lo
escuchaste no importa, te lo
quiero recordar: Dios te ama.
Nunca lo dudes, mas alla de
/o que te suceda en la vida.
En cualquier circunstancia,
eres infinitamente amado.”



NSESION2Y INVOLUCRARSE

OBJETIVO: Los jovenes nombraran las realidades en que viven ellos

y sus comunidades—realidades de alegria pero también de retos
—para reconocer como Jesus los mueve a involucrarse mas en las
comunidades de las que forman parte, incluyendo la familia humana.

A

7218 SER

ORACION INICIAL

Jesus Compasivo,

Tu escuchas la suplica del que clama a ti

Y no reparas en bondad y generosidad:
Dejando a un lado tu cansancio,

Atendiste el hambre de la multitud,

E hiciste que tus discipulos se involucraran,
Poniendo en tus manos lo que tenian

Y repartiéndolo a la gente.

Permitenos, a nosotros también,

Dejar a un lado nuestra comodidad

Y convertirnos en verdaderos instrumentos tuyos
Para acercarnos a los que tiene hambre

Y saciarlos con tu amor que nunca se acaba.

Ameén.

0 PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR

Tome tiempo para que los jévenes reflexionen y escriban
sus respuestas. Durante este tiempo de reflexion, ponga
musica que fomente un ambiente de meditacion.

B <(De qué manera te involucras en las realidades
de nuestro mundo?

B <J{Como buscas vivir como Jesus: de manera
apasionada por la justicia y al lado de nuestros
hermanos marginados?

B <¢Como sales en busca de la renovaciéon de Dios?
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ACTIVIDAD: LO QUE COMEMOS (15 MINUTOS)

Materiales: Hojas y lapiceros

Divida al grupo en grupos de 4 y explique:

Cada grupo representa una familia: papd, mamd, y dos
nifos de 8 y 5 anos. Van al supermercado a comprar la
despensa para la semana. Hagan una lista de cosas que
necesitaran.

Pida a un representante de cada grupo lo que su grupo
escribio en la lista. Evaluen con todo el grupo si lo que
ese grupo puso en su lista es saludable, nutritivo y
suficiente para toda la familia.

Una vez que todos los grupos hayan presentado su
lista, platiguen si han visto personas desperdiciar
comida, o si ellos mismos alguna vez han tenido que
tirar comida a la basura. Respondan de manera grupal
las siguientes preguntas:

dCoOmo podemos hacer para comer mas sanamente?
dComo podemos evitar desperdiciar comida?
Los lemas de algunas compafias nos impulsan a
perder nocidn de lo que verdaderamente nos nutre,
por ejemplo:

— Coca-Cola “Destapa la felicidad”

- Lay’s (chips): “A gue no puedes comer solo una’

— Skittles: “Prueba el arcoiris”

dPuedes pensar en otros lemas?
dPor qué crees que escogen esos lemas? ¢Qué
efectos tiene en el consumismo?

iTienen estas marcas o productos efectos en el
hambre que se vive en el mundo?

REFLEXIONES PARA LA PASTORAL JUVENIL HISPANA PLATO DE ARROZ DE CRS
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ACTIVIDAD: ESCUCHAMOS LA SAGRADA ESCRITURA - MARCOS 6:31-44 (15 MINUTOS)

Utilice el recurso de Lectio Divina (Lectura Divina) en el apéndice para leer la Sagrada Escritura.

Al volver los apdstoles a donde estaba Jesus, le contaron
todo lo que habian hecho y ensefado. Jesus les dijo:
“Vadmonos aparte, a un lugar retirado, y descansardn un
poco.” Porque eran tantos los que iban y venian que no
les quedaba tiempo ni para comer. Y se fueron solos en
una barca a un lugar despoblado.

Pero la gente vio cdmo se iban, y muchos cayeron en la
cuenta; y se dirigieron alla a pie. De todos los pueblos

la gente se fue corriendo y llegaron antes que ellos.

Al desembarcar, Jesus vio toda aquella gente, y sintié
compasion de ellos, pues estaban como ovejas sin pastor.
Y se puso a ensefarles muchas cosas.

Era ya una hora muy avanzada cuando se le acercaron
sus discipulos y le dijeron: “Estamos en un lugar
despoblado y ya se ha hecho tarde; despide a la gente
para que vayan a las aldeas y a los pueblos mas cercanos
y se compren algo de comer.” Jesus les contesto:
“Denles ustedes de comer.” Ellos dijeron: “iY quieres que
vayamos nosotros a comprar doscientos denarios de pan
para darselo?”. Jesus les dijo: “¢Cudntos panes tienen
ustedes? Vayan a ver.” Volvieron y le dijeron: “Cinco, y
dos pescados.” Entonces les dijo que hicieran sentar a la
gente en grupos sobre el pasto verde. Se acomodaron en
grupos de cien y de cincuenta.

Tomo Jesus los cinco panes y los dos pescados, levantd
los ojos al cielo, pronuncio la bendicion, partid los panes
y los iba dando a los discipulos para que se los sirvieran
a la gente. Asimismo, repartio los dos pescados entre
todos. Comieron todos hasta saciarse; incluso se llenaron
doce canastos con los pedazos de pan, sin contar lo que
sobro de los pescados. Los que habian comido eran unos
cinco mil hombres.

0 PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR

B ¢(Por qué Jesus dice “denles ustedes de comer”?
B <(Cudl fue la objecidon de los discipulos?

B Ante el problema del hambre en el mundo,
écrees que tu también actuas como los
discipulos?

B En el Padre Nuestro, épor qué decimos
“danos hoy nuestro pan de cada dia”?

B Cuando rezas esa parte, épiensas en aquellos
que no tienen pan?

10 PLATO DE ARROZ DE CRS REFLEXIONES PARA LA PASTORAL JUVENIL HISPANA



ACTIVIDAD: ¢UN MUNDO ALEGRE?
(20 MINUTOS)

Materiales: Revistas de cultura pop, en las que salgan
personas en diferentes ambitos. Tijeras. Pegamento o
cinta adhesiva. Cartulinas. Marcadores o lapices.

Pida a los jovenes que se dividan en grupos y que
dibujen una linea vertical a lo largo de la cartulina

para tener dos columnas. Una columna la llamardn
“Angustiados” y la otra “Optimistas”. Tendran por

lo menos una revista de la cual recortaran fotos de
personas. Cada foto la pegaran en la cartulina en el lado
al cual crean que pertenecen.

Debajo de cada foto, escribiran la razén por la cual
creen gue esa persona pueda sentirse angustiada u
optimista, segun sea el caso (por ejemplo: desempleado,
deudas, etc.)

Una vez terminado el ejercicio, invite a los grupos a
presentar sus cartulinas.

Invite a todo el grupo a comentar:

¢ {Habia mas personas aparentemente contentas en la
revista que tristes? o fue al revés?

e ¢Cudl seria la razdn de esto?

¢ A la hora de ver las cartulinas de los demas,

dpensamos que alguna de las fotos nosotros la
hubiéramos puesto en la otra columna?

Tome tiempo para que los participantes puedan
evaluar y escribir sus reflexiones sobre la actividad.
Después compartan en grupos pequefios (como de 3)
0 en parejas.

Pregunta: éPor qué es tan dificil ver al otro como nuestro
prdéjimo y reconocer su necesidad?

REFLEXIONES PARA LA PASTORAL JUVENIL HISPANA PLATO DE ARROZ DE CRS

ORACION FINAL

Pida a los jovenes que, en un momento de silencio,
recuerden aquel momento o momentos en que se
encontraron con la mirada misericordiosa de Dios en sus
vidas. Después, invite a una persona que lea las palabras
del Papa Francisco:

“Queridos jovenes, por favor ino balconeen en la vida!
iMétanse en ellal iJesus no se quedao en el balcon,

se metio! INo balconeen la vida, métanse en ella como
hizo Jesus!”

Ameén.

0 REFLEXION PERSONAL

NUESTRO PROJIMO
Escribe los nombres (si te los sabes) de las personas
con las que te encontraste esta semana que sabes que

tienen alguna necesidad fisica, material o espiritual.

mn

INTERIORIZAR
EN CASA

Dedica tiempo para seguir
reflexionando sobre el tema
de la conversacion de hoy.

Utiliza tu calendario

de Cuaresma o visita
crsplatodearroz.org/historias
para encontrar la Historia de
Esperanza de esta semana.

« Viste alguna relacion en
esta historia con tu vida?

» (Cual serfa una relacion
de esta historia con
tus reflexiones de las
actividades de hoy?

CHRISTUS VIVIT
#1/74

“Pero sobre todo, de una
manera o de otra, sean
luchadores por el bien comun,
sean servidores de los pobres,
sean protagonistas de la
revolucion de la caridad y del
servicio, capaces de resistir las
patologias del individualismo
consumista y superficial.”



NSESIGNSY ACOMPANAR

OBJETIVO: Los jovenes nombraran las injusticias que son

parte de sus vidas, incluyendo la explotacion y la opresion de
los que viven en la pobreza alrededor del mundo, para seguir
construyendo un mundo mas justo.

7218 SER

ORACION INICIAL
0 PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR

Dios Omnipresente, Tome tiempo para que los jovenes reflexionen y escriban

TU nos ensenas a no ir tan de prisa, sus respuestas. Durante este tiempo de reflexion, ponga

Y a reconocer que el tiempo vivido musica que fomente un ambiente de meditacidn.

A lado de personas que pasan necesidad,

Es muy valioso; B <¢Cudl es larealidad en la que vives?

Ayudanos a buscar oportunidades para B (Quiénes son parte de tu comunidad y qué
convivir con los demas realidad viven?

Sin miedo al qué diran,

A estar a su lado para darles animo,

Y hacerles compahia cuando sientan soledad.
Que seamos reflejo de tu presencia constante,
Y portadores de tu paz.

B <¢De qué manera tomas en cuenta las injusticias
presentes en el mundo y cédmo actuas para
construir un mundo donde todos florezcan?

Ameén.
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ACTIVIDAD: NUESTRA REALIDAD (15 MINUTOS)
Materiales: Cartulina y marcadores.

H(

En una cartulina dibuje un tridngulo grande y trace tres Repita el proceso con las secciones de “estado”
lineas horizontales para dividirlo asi en cuatro partes. y “comunidad”.

E_n l? pirt‘T |nfe|r|ct>)r eicrll?i la p;alal_ora_ mtunilo t ec? lf‘ Invite a un joven a que haga una oracion pidiendo la
siguiente, la palabra “pais en la siguiente, “estado, y en intercesion de la Virgen Maria por estas necesidades.

la dltima (la de hasta arriba), la palabra “comunidad”.

Pida a los jévenes que piensen en injusticias o
necesidades gue viven personas alrededor del

mundo, y tomando turnos, las escriban en esa seccion.
Una vez que no tengan mas ideas, pase a la siguiente
seccion y de igual manera, digales que pienseny
escriban las injusticias y necesidades de las personas
en el pais. Muchas de las palabras de la primera seccién
seran repetidas.

REFLEXIONES PARA LA PASTORAL JUVENIL HISPANA PLATO DE ARROZ DE CRS 13
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ACTIVIDAD: ESCUCHAMOS LA SAGRADA
ESCRITURA - LUCAS 5:27-32 (20 MINUTOS)

Utilice el recurso de Lectio Divina (Lectura Divina) en el
apéndice para leer la Sagrada Escritura.

Al salir, Jesus vio a un cobrador de impuestos, llamado
Levi, que estaba sentado en el puesto donde cobraba.
Jesus le dijo: “Sigueme.” Levi se levantd; lo dejoé todo y
empezo a seguirlo. Levi le ofrecid un gran banguete en su
casa, y con ellos se sentaron a la mesa un buen numero
de cobradores de impuestos y gente de toda clase.

Al ver esto, los fariseos y los maestros de la Ley que eran
amigos suyos expresaban su descontento en medio de
los discipulos de Jesus: “¢Cémo es que ustedes comen y
beben con los cobradores de impuestos y con personas
malas?” Pero Jesus tomo la palabra y les dijo: “No son
las personas sanas las que necesitan médico, sino las
enfermas. No he venido para llamar a los buenos, sino
para invitar a los pecadores a que se arrepientan.”

0 PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR

B ¢Por qué fue importante para Jesus ir a comer a
casa de Levi?

B (¢Recuerdas la ultima vez que comiste en grupo?
éDe qué hablaron?

B Supdn que estas a punto de cenar y te enteras
que en 15 minutos llegard un amigo tuyo a
visitarte. éLo esperas y cenas con él?

B En nuestra cultura hispana es comun que nos
reunamos en torno a la comida, épor qué?

31 ACTUAR

ACTIVIDAD: IDENTIFICANDO NECESIDADES
(20 MINUTOS)

Materiales: Biblia abierta en Lucas 14: 12-14. Mantel
grande, pafno u otra pieza de tela en un color sdlido.
Marcadores permanentes. Platos de papel.

Coloca el mantel/tela en un espacio abierto en el piso. Pida
a los joévenes que se sienten alrededor de él vy lea:

Jesus era conocido por invitar a todo tipo de personas a
comer con €l y alentar a sus discipulos a hacer lo mismo.
Algunas personas lo despreciaban por ser hospitalario
con las personas que habian sido expulsadas de la
sociedad. Sin embargo, Jesus queria enfatizar que todos
son bienvenidos en el Reino de Dios.

Busque un voluntario para que lea Lucas 14: 12-14. Después,
invite a los participantes que nombren los personajes en
esta historia. ¢A quién alienta Jesus a que el anfitridon invite
a su proxima fiesta? Continle leyendo:

En esta historia, Jesus les estd ensefiando a sus discipulos
a incluir personas que a menudo quedan fuera, son
olvidadas o ignoradas.

Pida a los jévenes que piensen en las personas de
nuestra sociedad moderna que a menudo quedan fuera,
olvidadas o ignoradas. Dé un momento de silencio para
pensar en personas especificas o grupos de personas
gue podrian sentirse excluidos de nuestra sociedad hoy.

Los participantes se dividirdn entonces en grupos de
dos o tres. Juntos, pensardn a qué persona o grupo
especifico se necesita invitar a un lugar especial en la
mesa. Después, cada grupo dibujard el contorno de un
plato en el mantel usando marcadores. Luego, escribiran
el nombre de la persona o grupo que invitar dentro del
plato que dibujaron.
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Una vez de que cada grupo haya terminado, invite a los
participantes a compartir sus ideas.

Continue explicando:

Como discipulos de Cristo, estamos llamados a servir y
honrar a quienes se sienten excluidos, ipero no podemos
olvidar que también somos miembros de la comunidad!
Ahora dibujaremos nuestros propios platos en el mantel.

Mientras dibujas tu “lugar en la mesa”, piensa en una
cosa que puedes hacer para asegurarte de que todos los
miembros de la comunidad se sientan incluidos y amados
como hijas e hijos de Dios.

Invite a los jovenes a dibujar su plato y a escribir su
nombre en él. Después, a lo largo del contorno de su
plato, deberan escribir una frase u oracidn que exprese
una cosa gue pueden hacer para ser mas conscientes
e inclusivos de aquellos cuyos nombres estan en los
otros platos.

Cuando todos hayan terminado, invite a los participantes
a compartir sus ideas. Si alguien no se siente comodo
compartiendo, puede decir “Paso”.

Tome tiempo para que los participante puedan evaluar
y escribir sus reflexiones sobre la actividad. Después
compartan en grupos pequefos (como de 3) o en
parejas.

Pregunta: {Por qué en el trabajo o en la escuela
preferimos comer nuestro almuerzo solos en vez de
invitar a alguien mas que probablemente también vaya
a comer solo?

REFLEXIONES PARA LA PASTORAL JUVENIL HISPANA PLATO DE ARROZ DE CRS

ORACION FINAL

Pida a los jovenes que, en un momento de silencio,
recuerden aquel momento o momentos en que se
encontraron con la mirada misericordiosa de Dios en sus
vidas. Después, invite a una persona que lea las palabras
del Papa Francisco:

“La esperanza se comunica también a través de la
consolacion, que se realiza acompanando a los pobres
no por un momento, cargado de entusiasmo, sino con un
compromiso que se prolonga en el tiempo. Los pobres
obtienen una esperanza verdadera no cuando nos ven
complacidos por haberles dado un poco de nuestro
tiempo, sino cuando reconocen en nuestro sacrificio un
acto de amor gratuito que no busca recompensa.”
Ameén.

0 REFLEXION PERSONAL

NUESTRO PROJIMO

Escribe los nombres (si te los sabes) de las personas con
las que te encontraste esta semana que sabes que tienen
alguna necesidad fisica, material o espiritual.
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INTERIORIZAR
EN CASA

Dedica tiempo para seguir
reflexionando sobre el tema
de la conversacion de hoy.

Utiliza tu calendario

de Cuaresma o visita
crsplatodearroz.org/historias
para encontrar la Historia de
Esperanza de esta semana.

« Viste alguna relacion en
esta historia con tu vida?

» (Cual serfa una relacion
de esta historia con
tus reflexiones de las
actividades de hoy?

CHRISTUS VIVIT
#45

“Sin ceder a evasiones ni
espejismos, [Maria] supo
acompanar el dolor de su Hijo
[...] sostenerlo en la mirada,
cobijarlo con el corazon. Dolor
que sufrio, pero no la resigna.
Fue la mujer fuerte del 'sr,

que sostiene y acompana,
cobilja y abraza. Ella es la gran
custodia de la esperanza.”



FRUCTIFICAR

OBJETIVO: Los jovenes se abriran a ellos mismos para ver el
movimiento de Jesus, presente en sus vidas.

§\\H(&
71 SER

ORACION INICIAL

Dios de Misericordia,

Tu amor y bondad son incalculables,

Y nos lo demuestras estando siempre con nosotros.

Concédenos estar siempre dispuestos a aprender
de los demas,

A no avergonzarnos de nuestro origen,

Y a poner al servicio de los demas los dones que nos
has otorgado.

Ayudanos a seguir luchando por un mundo de paz
y justicia,

Y danos la fortaleza para enfrentar las dificultades
que puedan presentarse.

Amén.

0 PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR

Tome tiempo para que los jévenes reflexionen y escriban
sus respuestas. Durante este tiempo de reflexion, ponga
musica que fomente un ambiente de meditacion.

¢Recuerdas algunos momentos en que has
sentido la compaiiia de Jesus de manera tangible
en tu vida? ¢Tu manera de actuar cambid a partir
de esos momentos?

¢Cémo acompafas a tu préjimo en su caminar
como discipulo misionero?

éQué significa el acompafamiento mutuo
para ti?
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Foto cortesia de Getty

ACTIVIDAD: ELL EXAMEN (15 MINUTOS)

Materiales: £/ examen puede encontrarse en el apéndice.

La meditacién ignaciana nos da una oportunidad de
reflexionar sobre la presencia de Jesus en nuestras
vidas a través d ellos encuentros que tenemos en un dia.
Alli encontramos coémo Dios quiere guiarnos y donde
tenemos que estar abiertos a recibir su mensaje.

Haga una gran pausa antes de comenzar a leer la
meditacion y después de cada pregunta.

Si hay espacio, invite a los participantes a sentarse o
acostarse en el suelo. Si no hay espacio, pida que se
sienten en una posicion cdmoda. Lea la meditacion
tranquila y lentamente para que los participantes puedan
dedicar tiempo para concentrarse en ella.
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ACTIVIDAD: ESCUCHAMOS LA SAGRADA ESCRITURA - LUCAS 14:12-23 (15 MINUTOS)

Utilice el recurso de Lectio Divina (Lectura Divina) en el apéndice para leer la Sagrada Escritura.

Jesus dijo también al que lo habia invitado: “Cuando
des un almuerzo o una comida, no invites a tus amigos,
hermanos, parientes o vecinos ricos, porque ellos a su
vez te invitardn a ti y asi quedaras compensado. Cuando
des un banquete, invita mas bien a los pobres, a los
invalidos, a los cojos y a los ciegos. iQué suerte para ti,
si ellos no pueden compensarte! Pues tu recompensa la
recibiras en la resurreccién de los justos.”

Al oir estas palabras, uno de los invitados le dijo: “Feliz el
gue tome parte en el banquete del Reino de Dios.” Jesus
respondid: “Un hombre dio un gran banquete e invité a
mucha gente. A la hora de la comida envid a un sirviente
a decir a los invitados: ‘Vengan, que ya esta todo listo.
Pero todos por igual comenzaron a disculparse.

El primero dijo: ‘Acabo de comprar un campo y tengo
que ir a verlo; te ruego que me disculpes.” Otro dijo: ‘He
comprado cinco yuntas de bueyes y voy a probarlas; te
ruego que me disculpes.’ Y otro dijo: «Acabo de casarme
y por lo tanto no puedo ir” Al regresar, el sirviente se lo
contd a su patrén, que se enojo. Pero dijo al sirviente:
‘Sal en seguida a las plazas y calles de la ciudad y trae
para acd a los pobres, a los invélidos, a los ciegos y a

los cojos.’

0 PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR

En este relato, écudl es la misién principal del
hombre que da el banquete?

Si el sirviente nos representa a cada uno de
nosotros, équé tenemos que hacer?

¢Cudl crees que fue la reaccién de los ‘nuevos
invitados’? éQué crees que hayan comentado
entre ellos durante el banquete?

Como discipulos misioneros, écual es la
ensefanza que nos deja este pasaje?
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ACTIVIDAD: CONSCIENTES DE NUESTRAS
RAICES (20 MINUTOS)

Materiales: Una hoja tamarno carta por persona.
Lapiceros.

Pida a los jovenes que dibujen un arbol con raices,
tronco, ramas, hojas y frutas. Indiqueles que escriban a
lo largo del tronco su nombre, y en las otras partes del
arbol, lo siguiente (lea):

» Raices: algo particular de tu familia, por ejemplo:
una receta especial de comida, alguna anécdota
gue siempre se cuenta en las reuniones familiares.
Algun objeto que se ha ido pasado de generacidn en
generacion, etc.

¢ Ramas: palabras que usas para describirte o que la
gente usa cuando te describe. Puede ser en lo que
trabajas, lo que estudiaste, cosas propias de tu forma
de ser, lo que te gusta hacer, etc.

¢ Hojas: las siete obras de misericordia corporales
(visitar y cuidar a los enfermos, dar de comer al
hambriento, dar de beber al sediento, dar posada al
peregrino, vestir al desnudo, visitar al cautivo, enterrar
a los difuntos) y siete espirituales (ensefar al que no
sabe, corregir al que se equivoca, dar buen consejo al
que lo necesita, perdonar las injurias, consolar al triste,
sufrir con paciencia los defectos del préjimo, orar por
los vivos y difuntos).

¢ Frutas: maneras especificas en que puedes poner
en practica las obras de misericordia. Piensa
primero en obras que puedes hacer de manera
individual, y después en obras en que pueden
hacer como comunidad.

Tome tiempo para que los participantes puedan evaluar
y escribir sus reflexiones sobre la actividad. Después
compartan en grupos pequenos (como de 3) o en parejas.

Pregunta: ¢Por qué es tan dificil ver al otro como nuestro
proéjimo y reconocer su necesidad?

ORACION FINAL

Pida a los jovenes que, en un momento de silencio,
recuerden aquel momento o momentos en que se
encontraron con la mirada misericordiosa de Dios.
Después, invite a una persona que lea las palabras del
Papa Francisco:

“IHaganse cargo de sus raices! Pero no se queden alli.
Desde esas raices crezcan, florezcan, fructifiquen. Un
poeta decia que todo lo que el arbol tiene de florido, le
viene de aquello que tiene de soterrado’. Las raices. Pero
raices llevadas hacia el futuro. Proyectadas al futuro. Este
es el desafio de ustedes hoy”.

Ameén.

0 REFLEXION PERSONAL

NUESTRO PROJIMO

Escribe los nombres (si te los sabes) de las personas con
las que te encontraste esta semana que sabes que tienen
alguna necesidad fisica, material o espiritual.
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INTERIORIZAR
EN CASA

Dedica tiempo para seguir
reflexionando sobre el tema
de la conversacion de hoy.

Utiliza tu calendario

de Cuaresma o visita
crsplatodearroz.org/historias
para encontrar la Historia de
Esperanza de esta semana.

« Viste alguna relacion en
esta historia con tu vida?

» (Cual serfa una relacion
de esta historia con
tus reflexiones de las
actividades de hoy?

CHRISTUS VIVIT
#199

“Si caminamos juntos,
Jjoévenes y ancianos, podremos
estar bien arraigados en

el presente, y desde aqul
frecuentar el pasado y el
futuro: frecuentar el pasado,
para aprender de la historia

Vy para sanar las heridas que

a veces nos condicionan;
frecuentar el futuro, para
alimentar el entusiasmo, hacer
germinar suenos, suscitar
profecias, hacer florecer
esperanzas.”



NSESIONSY FESTEJAR

OBJETIVO: Los jovenes festejardn sus vidas de compromiso,

explorando su papel como parte del Cuerpo de Cristo en la Tierra.

71 SER

ORACION INICIAL

Cristo Resucitado,

0 PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR

Tome tiempo para que los jévenes reflexionen y escriban

Permitenos reconocerte Vivo en nuestras vidas, sus respuestas. Durante este tiempo de reflexidn, ponga
Escuchar tu voz que nos vuelve a llamar musica que fomente un ambiente de meditacion.

Y nos dice donde echar nuestras redes.

7U nos preparas el banquete y nos ensefias B <{Qué significa la Resurreccion para ti?

Que contigo tenemos la verdadera paz y alegria. B ¢{Cémo celebras, en tus acciones, el espiritu de la

Que el gozo de saber que vives inunde nuestras vidas,
Y lo sepamos compartir y contagiar a los demas,
Mientras esperamos alcanzar la vida eterna.

Amén

Resurreccién que recibes de Jesus?

Como discipulo misionero, écoémo contagias a
otros la alegria de la Resurreccion?
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ACTIVIDAD: LA GRAN VICTORIA (20 MINUTOS)

Materiales: Cartulina y marcadores. Objetos para decorar, como listones, calcomanias, brillantina, etc.

Los equipos de futbol tienen sus grupos de aficionados
a los cuales se les llama barras o porras. Estas barras
juegan un papel importante pues animan a los jugadores
durante todo el partido, y de manera especial, cuando
estan en desventaja. Cuando el equipo logra anotar,
todos gritan GOL; y si el equipo gana, se van a celebrar a
la calle gritando a los cuatro vientos que han ganado.

Pida ahora a los jovenes a que piensen en la Gran Victoria
de Cristo: vencio al pecado, vencio a la muerte, y con su
Resurreccion hemos sido salvados.

Divida el grupo en equipos de 3 o 4 personas, y digales
gue escriban en las cartulinas frases relacionadas a la
pasion, muerte y Resurreccion que llamen a actuar a
quienes las lean. Un ejemplo seria: Cristo murié con

los brazos abiertos, y tu éte vas a quedar con los
brazos cruzados?

Después, inventen alguna frase cantada (porra)
celebrando la Resurreccion de Cristo.

Terminen tomandose una foto de grupo con los carteles
para gque la compartan en redes sociales.
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ACTIVIDAD: ESCUCHAMOS LA SAGRADA ESCRITURA - JUAN 21:1-14 (15 MINUTOS)

Utilice el recurso de Lectio Divina (Lectura Divina) en el apéndice para leer la Sagrada Escritura.

Después de esto, se manifestd Jesus otra vez a los
discipulos a orillas del mar de Tiberiades. Se manifestd
de esta manera.

Estaban juntos Simdn Pedro, Tomas, llamado el Mellizo,
Natanael, el de Cana de Galilea, los de Zebedeo y otros
dos de sus discipulos. Simén Pedro les dijo: “Voy a
pescar.” Contestaron: “Vamos también nosotros contigo.”
Salieron, pues, y subieron a la barca, pero aquella noche
no pescaron nada.

Cuando ya amanecio, estaba Jesus en la orilla; pero

los discipulos no sabian que era Jesus. Jesus les dijo:
“Muchachos, itienen algo que comer?” Le contestaron:
“Nada.” Entonces JesuUs les dijo: “Echen la red a la
derecha y encontrardn pesca.” Echaron la red, y no tenian
fuerzas para recogerla por la gran cantidad de peces.
El discipulo de Jesus al que Jesus amaba dijo a Simdn
Pedro: “Es el Sefior.” Apenas Pedro oyd decir que era el
Sefor, se puso la ropa, pues estaba sin nada, y se echd
al agua. Los otros discipulos llegaron con la barca -de
hecho, no estaban lejos, a unos cien metros de la orilla;
arrastraban la red llena de peces.

Al bajar a tierra encontraron fuego encendido, pescado
sobre las brasas y pan. Jesus les dijo: “Traigan algunos de
los pescados que acaban de sacar.” Simén Pedro subid

a la barca y sacd la red llena con ciento cincuenta y tres
pescados grandes. Y no se rompid la red a pesar de que
hubiera tantos. Entonces Jesus les dijo:

“Vengan a desayunar”.

Ninguno de los discipulos se atrevioé a preguntarle quién
era, pues sabian que era el Sefor. Jesus se acerco, tomod
el pany se lo repartié. Lo mismo hizo con los pescados.
Esta fue la tercera vez que Jesus se manifestd a sus
discipulos después de resucitar de entre los muertos.”

0 PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR

B <(Qué frase de este pasaje te llamé la atencion?

B ¢Por qué Pedro y los discipulos fueron a pescar?
éAlguna vez has pensado en volver a tus
acciones del pasado, cuando no estabas cerca
de Dios?

B (¢Por qué crees que Jesus tiene preparado ya el
fuego encendido con pescado y pan?

B <¢De qué crees que hablaron esa manana mientras
desayunaban?
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ACTIVIDAD: RECAPITULANDO
(20 MINUTOS)

Materiales: Sobres, timbres postales, hojas y lapiceros.

Pida a los jovenes que escriban algunas palabras de
aliento para alguien que necesita recobrar la alegria y
esperanza. Después, cada joven escribird su nombre y
domicilio en el sobre, en la parte del destinatario. Los
sobres serdn revueltos y repartidos al azar, y los jovenes
meteran su carta en el sobre que les tocd. Escojan un
voluntario que se comprometa a poner todos los sobres
en el buzoén el dia de la Ascension de Nuestro Sefior, es
decir, 40 dias después de Pascua.

Terminado esto, pida a los jévenes que, de manera
individual, escriban los nombres de las personas con las
que se encontraron esta semana que saben que tienen
alguna necesidad fisica, material o espiritual.

Dé un tiempo de silencio para que los jovenes puedan
leer en silencio todos los nombres que anotaron a lo
largo de la Cuaresma.

Tome tiempo para que los participantes puedan decidir
una accién en concreto para:

« Ayudar a erradicar el hambre.
¢ Acompaiar a los marginados.

¢ Celebrar la Jornada Mundial de los pobres
(Domingo antes de la Solemnidad de Cristo Rey)
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ORACION FINAL

Pida a los jovenes que, en un momento de silencio,
recuerden aquel momento o momentos en que se
encontraron con la mirada misericordiosa de Dios en sus
vidas. Después, invite a una persona que lea las palabras
del Papa Francisco:

“[Jesus es] quien nos ha llamado, nos ha invitado a
recorrer su camino, nos ha elegido. Anunciar y dar
testimonio es posible unicamente si estamos junto a
él, justamente como Pedro, Juan y los otros discipulos
estaban en torno a Jesus resucitado [...]; hay una
cercania cotidiana con él, y ellos saben muy bien quién
es, lo conocen. El evangelista subraya que ‘ninguno
de los discipulos se atrevia a preguntarle quién era,
porque sabian bien que era el Senor’. Y esto es un punto
importante para Nosotros: vivir una relacion intensa con
Jesus, una intimidad de dialogo y de vida, de tal manera
que lo reconozcamos como ‘el Sefnor’. iAdorarlo!”.

Ameén

0 REFLEXION PERSONAL

NUESTRO PROJIMO

Escribe los nombres (si te los sabes) de las personas con

las que te encontraste esta semana que sabes que tienen

alguna necesidad fisica, material o espiritual.
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INTERIORIZAR
EN CASA

Dedica tiempo para seguir
reflexionando sobre el tema
de la conversacion de hoy.

Utiliza tu calendario

de Cuaresma o visita
crsplatodearroz.org/historias
para encontrar la Historia de
Esperanza de esta semana.

« Viste alguna relacion en
esta historia con tu vida?

» (Cual serfa una relacion
de esta historia con
tus reflexiones de las
actividades de hoy?

CHRISTUS VIVIT
#109

“Queridos jovenes, seré

feliz viendolos correr mas
rapido que los lentos y
temerosos. Corran atraidos
por ese Rostro tan amado,
que adoramos en la Sagrada
Eucaristia y reconocemos

en la carne del hermano
sufriente. El Espiritu Santo
los empuje en esta carrera
hacia adelante. La Iglesia
necesita su entusiasmo, sus
intuiciones, su fe. INos hacen
falta! Y cuando lleguen donde
nosotros todavia no hemos
llegado, tengan paciencia
para esperarnos.”



LECTIO DIVINA

Es una manera de rezar con las Sagradas

Escrituras como una meditacion con repeticién

e imaginacion divina.

Sugerencia para la actividad: Lea las Sagradas Escrituras
despacio y con claridad o invite a un voluntario a leer al
grupo con las instrucciones a continuacion. Pida que los
participantes se sienten en una posicidon comoda antes
de comenzar a leer.

1. Lea la lectura una vez. Haga un silencio después de
terminar de leer la lectura para reflexionar.

2. Lea la lectura por segunda vez. Pero antes de leerla,
pida que los participantes seleccionen un personaje
y que se enfoquen en ese personaje a lo largo de la
historia. Haga un silencio después de terminar de leer
la lectura para reflexionar.

3. Lea la lectura por tercera vez. Haga un silencio

después de terminar de leer la lectura para reflexionar.

Pida a los participantes que compartan y digan
una palabra o frase de la Escritura que les llamo
la atencion.

4, Compartan la experiencia y los mensajes de Dios que
hayan recibido cada uno.

EL EXAMEN
Hagan una pausa de uno o dos minutos después de cada
pregunta o frase. Después, compartan la experiencia del
examen en grupos pequenos (como de 3) o en parejas.
B Repasamos el dia...
B Cuando te despertaste, écodmo te sentiste?
B En la manana, écon quién te encontraste?
[ |

¢Cudl fue tu motivacién para hacer lo que tenias

que hacer?
B Después de terminar tu manana, équé hiciste?
B <¢Cémo termind tu dia?

B ¢En qué parte de tu dia te sentiste mas cercano
a Jesus?

B (¢En qué momento te sentiste distanciado
de Jesus?

B Da gracias a Dios por este dia a tu manera 'y
pidele por el acompafiamiento en los momentos
dificiles y en los momentos de alegria.

B Amén.
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DIARIO DE MIS REFLEXIONES

Escribe tus pensamientos sobre la actividad de hoy.
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Catholic Relief Services (CRS) cumple el compromiso
que los obispos catodlicos de los Estados Unidos han
asumido de ayudar a los pobres y desamparados en

el extranjero. El Evangelio de Jesucristo nos motiva a
valorar y defender la naturaleza sagrada y la dignidad
de la vida humana, ademas de impulsar la caridad y la
justicia y encarnar la doctrina social y moral de la Iglesia.

Durante mas de 40 afos, Plato de Arroz de CRS ha sido
el programa de Cuaresma de Catholic Relief Services

de fe en accioén para las familias y comunidades de fe.

A través de Plato de Arroz de CRS, escuchamos historias
de nuestros hermanos y hermanas necesitados en

todo el mundo, reflexionamos sobre nuestra vida y fe,

y dedicamos nuestras oraciones, ayuno y donativos de
Cuaresma para cambiar las vidas de los pobres.

B El 75% de tus donativos apoya los programas de
Catholic Relief Services en el mundo.

B El 25% apoya los esfuerzos para aliviar el hambre
y la pobreza local en tu didcesis.

Plato de Arroz de CRS es una manera de tomar

accién misionera para responder a nuestro llamado de
acompanfar y salir al encuentro con nuestro proéjimo
vulnerable alrededor del mundo. Tenemos recursos con
actividades y reflexiones que se encuentran en este
librito y en crsplatodearroz.org/jovenes. Tu comunidad
de fe descubrird que Plato de Arroz de CRS es una
herramienta para vivir en solidaridad a través de la
oracion, el ayuno y los donativos.

B Coémo practicar la Cuaresma.

B Recetas de comidas sencillas sin carne
para los viernes de Cuaresma.

B Videos de las Historias de Esperanza.

Semana Santa.

Via Crucis (disponible en video y en PDF
en crsplatodearroz.org/via-crucis)
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OCRS ( Encuentra mas recursos para
CATHO;CRELEFSERVCESPLAOT% tu jornada de Cuaresma en
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