SEMANA 3

OPCION POR LOS POBRES E INDEFENSOS

GRADOS 7-8
45 MINUTOS

OBJETIVO

A través de las historias de Trinh, Yvone y Maria
Ana, los estudiantes exploraran un principio

de la doctrina social catélica—Opcién por los
Pobres e Indefensos—y aprenderan como
pueden cuidar a los demas.

MATERIALES

Datos relevantes

La historia o video de la
Semana 3 (disponible en
crsplatodearroz.org/historias)

La Hoja de actividades de la Semana 3:
grados 7-8 (disponible en esta guia y en
crsplatodearroz.org/escuelas)

DIALOGO (15 MINUTOS)

1.

Pida a dos alumnos leer los Datos
relevantes en voz alta. {Cudles les
parecen mas interesantes? {Por qué?

Explique el principio Opcidén por
los Pobres e Indefensos.

Lea o vea la historia de la Semana 3.

4. Reflexioén:

dQué les llamo la atencidn en esta historia?

dCoAdmo ven el principio Opcidn por
los Pobres e Indefensos ilustrado
en la historia?

dPor qué es tan importante una nutricion
adecuada y cémo afecta a Trinh, Yvone y
Maria Ana?

ACTIVIDADES (25 MINUTOS)

1.

Explique la Opcidén por los Pobres e
Indefensos. Comparta que Jesus nos pide
gue brindemos atencidn especial a quienes
mas lo necesitan. Nos recuerda nuestro
deber cristiano de defender a los demas vy
ayudar a las personas mas pobres.

Pida a los alumnos que completen la Hoja
de actividades de la Semana 3: grados 7-8.

crsplatodearroz.org/escuelas

3. Si el tiempo lo permite, dirija una

discusion sobre seguridad alimentaria
basada en la actividad.

ORACION FINAL (5 MINUTOS)

SeAor y salvador,

Al alimentar a los 5,000 nos ensenaste
que estamos llamados a alimentar a las
personas donde las encontramos.

Oremos por nuestros hermanos y hermanas
de todo el mundo que experimentan hambre.

Ayudanos a compartir nuestra comida y a salir
vy satisfacer las necesidades de los hambrientos.

Amén.

EN CASA

1.

Reflexiona sobre tus horarios de
comidas diarias. éCon quién los
pasas? éQué es lo que tu comes?

Comparte con tu familia tus reflexiones
sobre el hambre vy la nutricién adecuada.

s1 s6Lo DIsPoNE DE 10 *

1.

) ) % MINUTOS .
Lea o vea la historia ° o

de la Semana 3.

2. Facilite el Didlogo, pasos 2 y 4.
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HOJA DE ACTIVIDADES: GRADOS 7-8 NOMBRE:

SEMANA 3 WQQ&PLATO
OPCION POR LOS de ARROL
POBRES E INDEFENSOS

La definicion de seguridad alimentaria es: “Todas las personas en todo momento tienen acceso a alimentos
seguros y nutritivos suficientes para mantener una vida sana y activa”.

Resuelve la siguiente busqueda de palabras usando las palabras a continuaciéon
que describen los factores que afectan la seguridad alimentaria.

desastre natural K M O X o C S E T O T V I Z D
oportunidad
M G V I w J C G N X R T O J vV
cambio climatico
transporte M G O X R O N G vV K A G Q F D
guerra W P F P N A I vV T F N U E X G
conocimiento
cconomia E O G O o D L W P T S Q I vV R
pobreza E Z M F S R X A S T P Z L H U
salario digno
A | G D K R T X S N O Q A G P
A N O V B W T U O K R Z R T I
D E S A S T R E N A T U R A L
A Z E R B O P L F | E M E B Q
T P S W T Z S S W Y D E U Q G
| N H T A G U G M D U A G Q P
L G L Y N V F B T K A H D L T
O C | T A M I L C O I B M A C
cC O N O C | M I E N T O B I G

Elige una de las palabras de la busqueda de palabras anterior. ¢Por qué crees que la palabra que
seleccionaste hace que la gente tenga hambre?
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