GUIA PARA
EDUCADORES

Para maestros de escuelas catdlicas y
catequistas parroquiales

® Preparacion para la Cuaresma: una introduccion
de oracion de 10 minutos

Ejercicio de oraciéon para concluir la Cuaresma

Planes de lecciones para los grados 1-3, 4-6 y
7-8 sobre los siguientes temas:

doctrina social catdlica
hambre y nutricidon

historias de Vietnam, Kenia y Honduras

Encuentre estos recursos, mas lecciones y
actividades en:
crsplatodearroz.org/escuelas
crsplatodearroz.org/parroquias

iVea los videos de Plato de
Arroz de CRS para enriquecer
sus clases sobre la doctrina
social catdlical
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PREPARACION PARA LA CUARESMA:
UNA INTRODUCCION DE ORACION DE 10 MINUTOS

Al inicio de la Cuaresma, con esta breve
actividad, introduzca Plato de Arroz de CRS
a los alumnos

PREPARACION:

Distribuya los Platos de Arroz de
CRS y dé tiempo a los alumnos para
ensamblarlos. Ellos deben tener a la
mano los calendarios de Cuaresma
adjuntos para esta actividad.

GUIA

IEn el pasaje del Evangelio sobre la multiplicaciéon
de los panes, Jesus vio que la multitud estaba
cansada, hambreinta y lejos de casa y no quiso
despedirlos en esa condicion. Les pidio a los
discipulos que les dieran algo de comer. Durante
los 40 dias de Cuaresma, nosotros también
estamos llamados a ver las necesidades de
nuestros hermanos y hermanas, sentir compasion
y tomar medidas para ayudarles. Dios nos

pide que los alimentemos sabiendo que hay
suficiente para todos. Los catdlicos hacen tres
Ccosas para acercarse mas a Dios durante la
Cuaresma: rezar, ayunar y dar a los necesitados.
La oracién, el ayuno y los donativos son los

tres pilares de la espiritualidad cuaresmal.

El Plato de Arroz de CRS vy el calendario

de Cuaresma serdn nuestras guias esta
Cuaresma, al reflexionar sobre nuestra
responsabilidad de cuidar a los mas
vulnerables—a los que experimentan hambre,
falta de oportunidades econdmicas o aquellos
afectados por desastres naturales.

LECTOR1

El primer pilar de la Cuaresma es |la oracién.
Rezamos para crecer en nuestra relacion

con Dios y pedirle a Dios orientacién sobre
cémo vivir nuestra vida. En nuestra oracion,
también damos las gracias a Dios por los dones
gue hemos recibido y rezamos por aguellos

gue tienen menos gue nosotros. Durante la
Cuaresma, podemos hacer un esfuerzo adicional
para rezar todos los dias para convertirnos

en las personas que Dios nos llama a ser.
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Invite a los alumnos a encontrar la Oracidn
de Cuaresma en el panel lateral de los
Platos de Arroz de CRS y léanla en voz alta
Jjuntos. Pidales ver las reflexiones diarias en
sus calendarios de Cuaresma y animelos

a leerlas en casa con sus familias.

LECTOR 2

El segundo pilar de la Cuaresma es el ayuno.
Al ayunar, dejamos de consumir algo para 'y
ser mas sensibilizarnos y comprender mejor las
necesidades de nuestros hermanos y hermanas
vulnerables en todo el mundo. lluminados

por el Espiritu Santo, reconocemos que su
bienestar es importante y estd conectado

con el nuestro. Otro aspecto del ayuno de
Cuaresma es no comer carne los viernes.

Invite a los alumnos a ver las recetas sin carne
que aparecen en sus calendarios de Cuaresma y
animelos a probar algunas de ellas en casa con
sus familias. Anime a los alumnos a ayudar a
otros al poner el dinero que ahorran al comer de
manera sencilla en sus Platos de Arroz de CRS.

LECTOR 3

El tercer pilar de la Cuaresma son los donativos.
Cuando damos a los que tienen menos que
nosotros, honramos el llamado de Jesus de
servir a nuestro proéjimo, y compartimos los
dones que hemos recibido. En esta Cuaresma,
conoceremos a tres nifas y a sus familias de
otros paises a quienes podemos ayudar a
través de nuestros sacrificios cuaresmales.

Invite a los alumnos a ver las historias y
fotos que aparecen en sus calendarios
de Cuaresma. Animelos a leer estas
historias en casa con sus familias

GUIA

Rezamos para que las historias, recetas y
oraciones de Plato de Arroz de CRS nos
ayuden a conocer a nuestros hermanos y
hermanas alrededor del mundo, vy, al hacerlo,
acercarnos mas a Dios durante este tiempo

de Cuaresma. Al comenzar nuestra jornada de
40 dias, le pedimos a Dios que bendiga estos
Platos de Arroz de CRS y camine con nosotros
durante este tiempo sagrado de encuentro.

Amén.

crsplatodearroz.org/escuelas
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EJERCICIO DE ORACION PARA

CONCLUIR LA CUARESMA

Este ejercicio de oracion se puede
utilizar como una ceremonia de
clausura para Plato de Arroz de CRS.

GUIA

Durante Semana Santa, caminamos con Jesus
y recordamos que él soportd el sufrimiento y
el dolor del Viernes Santo para darnos vida
eterna con Dios. Durante la Cuaresma, hemos
reflejado el amor de Cristo por nosotros al
salir al encuentro de nuestros hermanos y
hermanas mas necesitados en todo el mundo,
renunciando a lo que nos gusta y haciendo
sacrificios por el bien de los demas.

LECTOR 1

Nosotros rezamos para agradecer a
Dios por los dones que nos ha dado, y
pedimos orientacion para utilizar estos
dones para ayudar a nuestros hermanos
y hermanas en todo el mundo.

LECTOR 2

Nosotros ayunamos, o renunciamos a

algo, para ayudarnos a recordar lo que es
realmente importante: nuestra relacion con
Dios y nuestro proéjimo. Y ayunamos en
solidaridad con nuestros hermanos y hermanas
gue no tienen suficiente para comer.

LECTOR 3

Nosotros donamos a nuestros Platos de Arroz
de CRS para ayudar a los pobres en todo
el mundo y en nuestra comunidad local.

GUIA

Durante la Cuaresma, nos encontramos con
Dios en nuestro prdéjimo a través de sus
Historias de esperanza y aprendimos cémo
podemos ayudarlos a través de Plato de Arroz
de CRS. Ahora enviamos nuestras oraciones
por las personas que conocimos y por todas
las personas necesitadas. La respuesta

serd, “Sefor, escucha nuestra oracion”.

crsplatodearroz.org/escuelas

LECTOR 1

Por Trinh, su familia y los agricultores
de Vietnam, para que sus medios de
vida puedan ser seguros incluso ante el
clima extremo. Roguemos al Sefor.

LECTOR 2

Por Maria Ana y los niflos en Honduras, para
gue puedan tener acceso a alimentos nutritivos
y asi puedan concentrarse y sobresalir

en sus estudios. Roguemos al Senor.

LECTOR 3

Por Yvone y las personas en Kenia, para que
puedan crecer sanos y fuertes, y asi puedan
perseguir sus suefos. Roguemos al Sefor.

Invite a los alumnos a colocar sus Platos de
Arroz de CRS en la canasta de la colecta.

GUIA

Al terminar nuestra jornada de Cuaresma de
encuentro, oramos para gue éstos, nuestros
sacrificios cuaresmales, puedan ser una
ofrenda de solidaridad y una promesa de
seguir sirviendo a los pobres y vulnerables.
Como buenos corresponsables de tus muchos
dones, te pedimos que nos ayudes a recordar
siempre que nos encontramos con Cristo
resucitado al salvaguardar la vida de quienes
tienen hambre y sed, de quienes estan
enfermos o enfrentan desastres naturales.

Te lo pedimos por Cristo nuestro Sefor.

Amén.
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SEMANA1

ENFOQUE DE LA DOCTRINA SOCIAL CATOLICA:

VIDA Y DIGNIDAD DE LA PERSONA

Nosotros fuimos hechos a imagen y
semejanza de Dios. Eso significa que todo
ser humano tiene un valor y propdsito
especial. Tenemos que cuidarnos unos

a otros para poder ser las personas que
Dios nos Ilama a ser.

iHOLA MUNDO!

Bienvenido a Plato de Arroz de CRS 2020. Estamos
muy contentos de que te unas a nosotros en esta
Cuaresma mientras recorremos el hermoso mundo
creado por Dios para conocer a tres nifas y sus
familias. Cuando realizas una donacién a Plato

de Arroz de CRS, compartes tu vida y tus bienes
con estas y otras familias. Tu generosidad ayuda

a proveerles alimentos nutritivos para que tengan
una vida mas saludable. Asi como Jesus nos ensefia
con la multiplicacion de los panes, tu pequena
ofrenda puede alimentar a muchos, y lo que puede

Foto de Lynzy Billing para CRS

parecer poco, en realidad puede ser mucho. DATOS RELEVANTES
Mientras lees sobre cada una de estas niflas y sus ® Honduras, un pais un poco mas grande que
familias, piensa en qué tienes en comun con ellas. Tennessee, tiene los niveles mas altos de

desigualdad econdmica en América Latina.

Me llamo Maria Ana. CRS ha trabajado en Honduras por mas de 60

Maria Ana tiene 16 aflos y es seria pero muy afos y estd ayudando a las comunidades a ser
amable. Vive con sus padres, cuatro hermanos mas seguras y aumentar su acceso a los
y una hermana en Honduras, un pais de ingresos y la educacion.

Centroamérica. Su pueblo, El Pinal, estd rodeado

N ’ - ® Vietnam es un pais en el sudeste asiatico con
de montafas. Maria Ana habla espafnol.

96 millones de personas. CRS ha estado

Tén téi la Nguyen Thi Trinh. Me llamo Trinh. proporcionando ayuda humanitaria en Vietnam
durante casi 30 afios con un enfoque en la
educacion, especialmente para las personas
con discapacidad y las personas vulnerables a
los desastres naturales.

Trinh es una nifa de 12 afos, trabajadora y
enérgica. Vive en la comunidad agricola de Binh
Dao, a las afueras de la ciudad de Hoi An, Vietnam,
con sus padres, dos hermanos y una hermana. )
Vietham se encuentra en el sudeste asidtico y e Kenia, un pais del este de Africa, tiene una

tiene una larga costa. Trinh habla vietnamita. poblacion de poco menos de 50 millones de
personas. CRS ha estado trabajando en Kenia

desde 1965, apoyando a mejorar la agricultura,
Ambiciosa e inteligente, Yvone, de 11 afios, la salud, el saneamiento y la resiliencia de la
vive con sus abuelos, su tia, tres hermanos y comunidad.

tres primos en Konjiko, una aldea en Kenia. Su

comunidad esta cerca del lago Victoria, el mas

Jina langu ni Yvone. Me llamo Yvone.

grande de Africa. También esta cerca de la linea Para obtener fotos descargables,
ecuatorial, por lo que hace mucho calor alli. visite crsplatodearroz.org/fotos

Yvone y su familia hablan kiswahili e inglés. y vea el video de la Semana 1 en

Durante los 40 dias de Cuaresma, a medida que crsplatodearroz.org/historias.

conozcas a Maria Ana, Trinh e Yvone, recuérdalas
dirariamente con tu oracidon, ayuno y donativos
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SEMANA 1

VIDA Y DIGNIDAD DE LA PERSONA

GRADOS 1-3
45 MINUTOS

OBJETIVO

A través de las historias de Trinh, Yvone,

y Maria Ana, los alumnos explorardn un
principio de la doctrina social catdlica—
Vida y Dignidad de la Persona—y cémo
pueden defender la dignidad de los demas.

MATERIALES

Un mapa

La historia o video de la
Semana 1 (disponible en
crsplatodearroz.org/historias)

La Hoja de actividades de la Semana 1:
grados 1-3 (disponible en esta guia y en
crsplatodearroz.org/escuelas)

DIALOGO (15 MINUTOS)

1. Encuentre Kenia, Honduras,
y Vietnam en el mapa.

2. Lea o vea la historia de la Semana 1.

3. Reflexion:
{A quiénes conocimos en esta historia?
dCuadl fue tu parte favorita de la historia?

dQué tienen en comun las tres nifas?

ACTIVIDADES (25 MINUTOS)

1. Expligue el significado del principio de la
doctrina social catdlica, Vida y Dignidad
de la Persona. Nosotros fuimos hechos
a imagen y semejanza de Dios. Eso
significa que todo ser humano tiene un
valor y propdsito especial. Tenemos que
cuidarnos unos a otros para poder ser
las personas que Dios nos Ilama a ser.

2. Pida a los alumnos que completen la Hoja
de actividades de la Semana 1. grados 1-3.

3. Siel tiempo lo permite, pidales que
compartan sus respuestas a las preguntas.

crsplatodearroz.org/escuelas

ORACION FINAL (5 MINUTOS)
Oh Dios,

rezamos para que tengamos la valentia

de servirte al llegar a aquellos que tienen
hambre, y rezamos de manera especial por
Trinh, Yvone, Maria Ana y sus familias.

EN CASA

1. Compartir tu hoja de
actividades con tu familia.

2. Como una familia, dialogar sobre la
reflexion diaria del calendario de Cuaresma.

s1 s6Lo pispoNE DE 10 *

. . %, MINUTOS .
1. Lea o vea la historia ° U

de la Semana 1.

2. Facilite el Didlogo, paso 3.
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SEMANA1

VIDA Y DIGNIDAD DE LA PERSONA

GRADOS 4-6
45 MINUTOS

OBJETIVO

A través de las historias de Trinh, Yvone,

y Maria Ana, los alumnos exploraran un
principio de la doctrina social catélica—Vida
y Dignidad de la Persona—y cémo pueden
defender la dignidad de los demas.

MATERIALES

Un mapa

La historia o video de la Semana 1
(disponible en crsplatodearroz.org/historias)

La Hoja de actividades de la Semana 1:
grados 4-6 (disponible en esta guia y en
crsplatodearroz.org/escuelas)

DIALOGO (15 MINUTOS)

1. Encuentre Kenia, Honduras,
y Vietnam en el mapa.

2. Lea o vea la historia de la Semana 1.

3. Explique el principio Vida y
Dignidad de la Persona.

4. Reflexion:
<Qué les llamé la atencion en esta historia?

¢Qué tienen en comun las tres nifas en la
historia?

¢Como se demostrd la Vida y Dignidad de
la Persona en la historia?

ACTIVIDADES (25 MINUTOS)

1. Expligue que personas alrededor del
mundo—como Trinh, Yvone, y Maria Ana
—luchan constantemente para encontrar
alimentos que conduzcan a un estilo de vida
nutritivo y saludable para ellos y sus familias.
Podemos rezar por ellos durante la Cuaresma
y dar nuestras donaciones a nuestro
Plato de Arroz de CRS para apoyarlos.

2. Pida a los alumnos que completen la Hoja
de actividades de la Semana 1: grados 4-6.

3. Siel tiempo lo permite, pida a los
estudiantes que compartan sus respuestas
a la Parte 2 con un compafero.
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ORACION FINAL (5 MINUTOS)

Dios generoso,

Te agradecemos todos tus dones. Ayudanos

a pensar en las necesidades de los demads.
EnséAanos a amar y a compartir con todos. Te
pedimos que realmente podamos compartir lo
que tenemos, y asi ayudar a nuestras hermanas y
hermanos alrededor del mundo.

Amén.

EN CASA

1. Compartir tu hoja de actividades
con tu familia.

2. Como familia, dialogar sobre la reflexiéon
diaria del calendario de Cuaresma.

s1 s6Lo pispoNE bE 10 t

) . % MINUTOS .
1. Lea o vea la historia ° U

de la Semana 1.

2. Facilite el Didlogo, pasos 3y 4.

crsplatodearroz.org/escuelas
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SEMANA 1

VIDA Y DIGNIDAD DE LA PERSONA

GRADOS 7-8

45 MINUTOS
OBJETIVO ORACION FINAL (5 MINUTOS)
A través de las historias de Trinh, Yvone, Dios compasivo,

y Maria Ana, los alumnos explorardn un
principio de la doctrina social catélica—Vida
y Dignidad de la Persona—y cémo pueden
defender la dignidad de los demas.

al recordar a todos los que tienen hambre
en nuestro mundo; te pedimos que crees
en nosotros un deseo por ayudar a nuestras
hermanas y hermanos necesitados en

todo el mundo y en nuestra comunidad.
MATERIALES Concédenos que podamos trabajar para
hacer realidad un mundo sin hambre.

Un mapa

Datos relevantes Ameén.

La historia o el video de la Semana 1

(disponible en crsplatodearroz.org/historias) EN CASA

La Hoja de actividades de la Semana 1: grados 1. Reflexiona sobre la historia del Evangelio de
7-8 (disponible en esta guia y en Jesus alimentando a los 5,000 y escribe tus
crsplatodearroz.org/escuelas) pensamientos al respecto en un breve parrafo.

. 2. Comparte tus reflexiones sobre las historias
DIALOGO (15 MINUTOS) que leiste o viste hoy con tu familia en casa.

1. Encuentre Kenia, Honduras,
y Vietnam en el mapa.

2. Pida a algunos alumnos que lean los e®%°%e
Datos relevantes en voz alta. éCuales les . ° '..
parecen mds interesantes? éPor qué? S1 SOLO DISPONE DE 10 .

e *, MINUTOS «

3. Lea o vea la historia de la Semana 1. 1. Leao vea la historia  ° o

4. Explique el significado del principio de la Semana 1. *teces®
Vida y Dignidad de la Persona. 2. Facilite el Didlogo, paso 5.

5. Reflexion:

dQué les llamo la atencidn en esta historia?

dQué tienen en comun las tres nifas?

iDe qué manera el trabajo de Catholic

Relief Services defiende la Vida y Dignidad

de la Persona?

ACTIVIDADES (25 MINUTOS)

1. Explique que hay millones de familias en todo
el mundo gue luchan por proporcionar un
estilo de vida saludable a niflos como Trinh,
Yvone y Maria Ana.

2. Pida a los alumnos que completen la Hoja
de actividades de la Semana 1. grados 7-8.

3. Si el tiempo lo permite, pida a los alumnos
que compartan sus respuestas con la clase.
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SEMANA 2

ENFOQUE DE LA DOCTRINA SOCIAL CATOLICA:

LLAMADO A LA FAMILIA,

A LA COMUNIDAD Y A LA PARTICIPACION

Los humanos son seres sociales por
naturaleza. Nos necesitamos unos a otros.
Al igual que los primeros discipulos,
estamos llamados a unirnos y crecer como
comunidad—ya sea en nuestra aula, lugar
de trabajo o familia.

HOGAR Y FAMILIA

Para Trinh, el hogar es donde se reline su
familia: para jugar, comer, descansar. "Mi
familia es lo mas importante para mi", dice.

Y lo demuestra ayudando con las labores
domeésticas. Por ejemplo, bafla a su hermanita
Trang, le ensefa coémo lavarse las manos y le
ayuda con la tarea. A Trinh le gusta atrapar
libélulas y grillos con su hermana. Su casa esta
cerca de un rio, y cuando hay tormentas, se
llena de agua. "Desearia tener una casa sin
goteras y que no se inunde mas", dice Trinh.

En Vietnam, CRS ensefa a estudiantes como
Trinh, a proteger su hogar, comida y familia de las
tormentas. Trinh esta feliz de poder aplicar lo que
aprende en la escuela para ayudar a su familia.

La situaciéon para Maria Ana en Honduras es muy
parecida. La casa de su familia fue destruida
en un accidente reciente y ahora viven en una
pequeia choza de madera. Maria Ana tiene la
esperanza de que su familia tendrd una casa
nueva pronto. "Quiero seguir estudiando para
poder ayudar a mi familia a salir adelante”,
dice ella. Maria Ana se esfuerza en sus clases,
y CRS ofrece almuerzos en su escuela para
que ella y los demas estudiantes concentrarse
en sus estudios y no en su hambre.

En Kenia, las tareas son una forma en que Yvone
también ayuda a su familia. Cada mafana lava
platos, barre la casa, prepara el almuerzo para
los mas pequenos y lava sus uniformes escolares.
Su familia tiene una casita donde comen y
duermen, una mas pequefa donde cocinan, y un
establo para los animales. La vida de la familia ha
mejorado gracias a un programa de CRS que les
ensefa a comer alimentos saludables. En nuestra
proxima historia, aprenderas mas al respecto.

DATOS RELEVANTES

o Con mas de 2,000 millas de costa, Vietnam
estd en alto riesgo de tormentas,
inundaciones, sequias y aumentos del nivel
del mar. CRS estd ayudando a las familias a
identificar estos riesgos y desarrollar planes
para proteger sus negocios, hogares y
familias a través de sus programas de
Reduccioén del Riesgo de Desastres.

e En paises como Honduras, las comunidades
se unen para ayudar a preparar comidas
diarias para los nifos en la escuela. Las
familias aportan alimentos para
complementar los almuerzos escolares
diarios que CRS ayuda a proporcionar, y se
turnan para cocinar para los estudiantes.

o En Kenia, CRS estd apoyando a las madres a
través de grupos comunitarios que les
ensefan sobre el desarrollo de la primera
infancia, buena nutricidn, higiene y otras
practicas positivas de crianza.

Para obtener fotos descargables,
visite crsplatodearroz.org/fotos
y vea el video de la Semana 2 en
crsplatodearroz.org/historias.
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SEMANA 2

LLAMADO A LA FAMILIA,

A LA COMUNIDAD Y A LA PARTICIPACION

GRADOS 1-3
45 MINUTOS

OBJETIVO

A través de las historias de Trinh, Yvone y
Maria Ana, los alumnos exploraran un principio
de la doctrina social catdlica—Llamado a la
Familia, a la Comunidad y a la Participaciéon—
y consideraran lo que significa “comunidad”.

MATERIALES

La historia o el video de la Semana 2
(disponible en crsplatodearroz.org/historias)

La Hoja de actividades de la Semana 2:
grados 1-3 (disponible en esta guia y en
crsplatodearroz.org/escuelas)

DIALOGO (15 MINUTOS)
1. Lea o vea la historia de la Semana 2.
2. Reflexion:
iDe qué trata la historia de esta semana?

dQué es algo nuevo que aprendiste sobre
Trinh, Yvone o Maria Ana?

¢En qué se parece tu hogar a los hogares
de Trinh, Yvone y Maria Ana?

ACTIVIDADES (25 MINUTOS)

1. Explique el significado del principio
Llamado a la Familia, a la Comunidad y
a la Participacién. Hable sobre coémo los
humanos son seres sociales por naturaleza.
Nos necesitamos unos a otros. Al igual que
los primeros discipulos, estamos llamados
a unirnos y crecer como comunidad—
en nuestra aula, iglesia y familia.

2. Pida a los alumnos que completen la Hoja
de actividades de la Semana 2: grados 1-3.

3. Si el tiempo lo permite, pida a los alumnos
gue compartan sus respuestas con la clase.

crsplatodearroz.org/escuelas

ORACION FINAL (5 MINUTOS)

Dios de los pobres,

cuida a todos los que pasaran hambre hoy. Te
pedimos les ayudes a ver que Tu siempre estas
con ellos, especialmente durante su sufrimiento.
Permiteles encontrar un amigo en mi.

Amén.

EN CASA

1. Compartir tu hoja de actividades
con tu familia.

2. Como familia, dialogar sobre la reflexidn
diaria del calendario de Cuaresma.

s1 s6Lo DisPoNE DE 10 :

) ) %, MINUTOS .
1. Lea o vea la historia ° U

de la Semana 2.

2. Facilite el Didlogo, paso 2.
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SEMANA 2

LLAMADO A LA FAMILIA,

A LA COMUNIDAD Y A LA PARTICIPACION

GRADOS 4-6
45 MINUTOS

OBJETIVO

A través de las historias de Trinh, Yvone y
Maria Ana, los alumnos exploraran un principio
de la doctrina social catdlica—Llamado a la
Familia, a la Comunidad y a la Participacién—
y consideraran lo que significa “comunidad”.

MATERIALES

Map

La historia o video de la
Semana 2 (disponible en
crsplatodearroz.org/historias)

La Hoja de actividades de la Semana 2:
grados 4-6 (disponible en esta guia y en
crsplatodearroz.org/escuelas)

DIALOGO (15 MINUTOS)
1. Lea o vea la historia de la Semana 2.
2. Reflexion:
¢Qué les llamo la atencion en esta historia?

{En gqué nos parecemos a Trinh, Yvone o
Maria Ana?

¢Doénde ven el Llamado a la Familia, a la
Comunidad y a la Participacion ilustrado
en la historia?

ACTIVIDADES (25 MINUTOS)

1. Explique el significado del principio
Llamado a la Familia, a la Comunidad y
a la Participacién. Hable sobre codmo los
humanos son sociales por naturaleza. Nos
necesitamos el uno al otro. Al igual que
los primeros discipulos, estamos Ilamados
a unirnos y crecer como comunidad—
en nuestra aula, iglesia y familia.

2. Pida a los alumnos que completen la Hoja
de actividades de la Semana 2: grados 4-6.

3. Si el tiempo lo permite, pida a
los alumnos que compartan sus
respuestas a las preguntas.

10 2020 GUIA PARA EDUCADORES

ORACION FINAL (5 MINUTOS)
Senor Dios,

gracias por darnos un hogar donde podemos
compartir la comida. Ayudanos a recordar
especialmente a aquellos que se quedaran
sin comida hoy. Te pedimos por esas

familias. Llénalos con tu esperanza y amor.

Amén.

EN CASA

1. Compartir tu hoja de
actividades con tu familia.

2. Como familia, dialogar sobre la reflexion
diaria del calendario de Cuaresma.

s1 s6Lo DisPoNE DE 10 °':

) ) ° MINUTOS .
1. Lea o vea la historia de Semana 2. ¢
[ ]

2. Facilite el Didlogo, paso 2.

crsplatodearroz.org/escuelas
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SEMANA 2

LLAMADO A LA FAMILIA,

A LA COMUNIDAD Y A LA PARTICIPACION

GRADOS 7-8
45 MINUTOS

OBJETIVO

A través de las historias de Trinh, Yvone y
Maria Ana, los alumnos exploraran un principio
de la doctrina social catdlica—LlIamado a la
Familia, a la Comunidad y a la Participacion—
y consideraran lo que significa “comunidad”.

MATERIALES

Datos relevantes

La historia o el video de la
Semana 2 (disponible en
crsplatodearroz.org/historias)

La Hoja de actividades de la Semana 2:
grados 7-8 (disponible en esta guia y en
crsplatodearroz.org/escuelas)

DIALOGO (15 MINUTOS)

1. Pida a los alumnos leer los Datos
relevantes en voz alta. {¢Cudles les
parecen mas interesantes? {Por qué?

2. Lea o vea la historia de la Semana 2.
3. Reflexion:
dQué les llamo la atencidn en esta historia?

dCAmo ilustra el Llamado a la Familia, a la
Comunidad y a la Participacion ?

¢En qué se diferencian las casas de las
tres nifas de sus casas?

ACTIVIDADES (25 MINUTOS)

1. Explique el significado del principio
Llamado a la Familia, a la Comunidad y
a la Participacion. Hable sobre coémo los
humanos son sociales por naturaleza. Nos
necesitamos el uno al otro. Al igual que
los primeros discipulos, estamos llamados
a unirnos y crecer como comunidad
—en nuestra aula, iglesia y familia.

2. Pida a los alumnos que completen la Hoja
de actividades de la Semana 2: grados 7-8.

3. Si el tiempo lo permite, pidales que
compartan sus respuestas a la ultima
pregunta en pegquefos grupos.

crsplatodearroz.org/escuelas

ORACION FINAL (5 MINUTOS)

Amado Dios,

nos has bendecido abundantemente con
familiares, amigos, refugio y comida. Y, sin
embargo, sabemos que hay personas en
nuestra comunidad y en el mundo que se
quedan sin estas cosas. Danos la gracia
de compartir nuestras bendiciones con
los demds. Que nuestro servicio sea un
signo de nuestro amor y gratitud a ti.

Amén.

EN CASA

1. Reflexiona sobre lo que significa
“hogar” para ti y escribe sobre
ello en un breve parrafo.

2. Comparte tu reflexion sobre el hogar con tu
familia y qué aprendiste de las tres nifas.

SI SOLO DISPONE DE 10 -

. . °, MINUTOS .
1. Lea o vea la historia ° U
[ ]

de Semana 2.

2. Facilite el Didlogo, paso 3.
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SEMANA 3

ENFOQUE DE LA DOCTRINA SOCIAL CATOLICA:

OPCION POR LOS POBRES E INDEFENSOS

Jesus nos dice que prestemos un atencién
especial a los mas necesitados. Nos
recuerda nuestro deber cristiano de dar
voz a los que no son escuchados y ayudar
a los mas vulnerables.

HORA DE COMER

"CRS ha cambiado mi vida y la vida de mi
familia”, dice Gaudencia, la tia de Yvone.
"Antes, podia decir que Yvone no estaba

sana. Pero ahora, ella estd activa”. Gaudencia
comparte con su familia lo que aprende del
programa de CRS sobre habitos alimenticios
saludables. Por ejemplo, les ensefia a variar lo
gue comen e incluir vegetales en cada comida.
Como resultado, la dieta ha mejorado.

El abuelo de Yvone, Eliakim, tiene diabetes
y la nueva dieta ha ayudado a su salud.
Eliakim cree que la dieta mejorada también
le da a sus nietos mas energia para estudiar
y jugar. Cuando la familia no tiene algun
ingrediente o tiene comida extra, lo piden
O comparten con sus vecinos en un espiritu
de comunidad. Es ese espiritu, y una buena
nutricion, lo que le da a Yvone, a su familia
y amigos, una base sdlida para perseguir
sus suefios y vivir una vida mas saludable.

Lo mismo pasa con Maria Ana y sus
companferos en Honduras. Es dificil estudiar y
concentrarse cuando tienes hambre. Por eso,

CRS ofrece almuerzos y meriendas diarias en la

escuela de Maria Ana. Utilizando ingredientes

de CRS, como arroz, frijoles y leche, y vegetales

donados por las familias, las madres de los
estudiantes de manera voluntaria prepararan
almuerzos y meriendas para los estudiantes.

Para Trinh en Vietnam, las comidas en casa son

una de sus cosas favoritas. "Es un momento
alegre”, dice. "Siento una calidez en mi
corazon”. Al igual que las familias de Yvone y
Maria Ana, la familia de Trinh trabaja para que
ella y sus hermanos tengan comidas nutritivas
y bien balanceadas. Y como no siempre hay
pescado o carne, a veces salen de noche a
pescar caracoles. A Trinh le encanta comer
caracoles, una buena fuente de proteinas y de
ingresos. "Son masticables y crujientes”, dice.

DATOS RELEVANTES

e CRS ayuda a las familias en Vietnam a
reducir el impacto de los desastres
naturales en sus casas. CRS ensefa
técnicas agricolas y formas de almacenar
alimentos que protegeran la propiedad de
las familias incluso durante los desastres.

o CRS ofrece una comida diaria para miles
de estudiantes en todo Honduras. Para
muchos nifos, esta es la mas grande o
Unica comida del dia.

e En los grupos de madres apoyados por
CRS en Kenia, las mujeres aprenden sobre
una nutricién adecuada y cémo cocinar
comidas nutritivas para sus familias.

Para obtener fotos descargables,
visite crsplatodearroz.org/fotos
y vea el video de la Semana 3 en
crsplatodearroz.org/historias.
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Foto de Georgina Goodwin/CRS
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SEMANA 3

OPCION POR LOS POBRES E INDEFENSOS

GRADOS 1-3
45 MINUTOS

OBJETIVO

A través de las historias de Trinh, Yvone, y Maria
Ana, los alumnos exploraran un principio de la
doctrina social catdlica—Opcién por los Pobres
e Indefensos—y aprenderdn cémo pueden cuidar
a los demas.

MATERIALES

La historia o video de la Semana 3 (disponible
en crsplatodearroz.org/historias)

La Hoja de actividades de la Semana 3: grados
1-3 (disponible en esta guia 'y en
crsplatodearroz.org/escuelas)

DIALOGO (15 MINUTOS)

1. Lea o vea la historia de la Semana 3.
2. Reflexion:

{Qué aprendieron sobre Trinh, Yvone y
Maria Ana esta semana?

¢Qué desafios enfrentan sus familias?

dAlguna vez han tenido hambre? éComo se
sintid eso?

ACTIVIDADES (25 MINUTOS)

1. Explique el principio Opcién por los Pobres
e Indefensos. Comparta que Jesus nos pide
gue brindemos atencién especial a quienes
mas lo necesitan. Nos recuerda nuestro
deber cristiano de defender a los demas
y ayudar a las personas mas pobres.

2. Pida a los alumnos que completen la Hoja
de actividades de la Semana 3: grados 1-3.

3. Siel tiempo lo permite, pidales que compartan
lo que dibujaron con un compafero.

crsplatodearroz.org/escuelas

ORACION FINAL (5 MINUTOS)

Dios amoroso,

Te agradecemos la comida que nos brindas todos
los dias. Enséfianos a compartirla con otros y

a no desperdiciarla. Ayudanos a mostrarles la
compasion y amabilidad que se merecen.

Amén.

EN CASA

1. Compartir tu hoja de actividades con
tu familia.

2. Como una familia, dialogar sobre la reflexion
diaria del calendario de Cuaresma.

s1 s6Lo DisPoNE DE 10 °':

) ) %, MINUTOS .
1. Lea o vea la historia ° U

de la Semana 3.

2. Facilite el Didlogo, paso 2.
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SEMANA 3

OPCION POR LOS POBRES E INDEFENSOS

GRADOS 4-6
45 MINUTOS

OBJETIVO

A través de las historias de Trinh, Yvone y Maria
Ana, los estudiantes explorardn un principio

de la doctrina social catélica—Opcién por los
Pobres e Indefensos—y aprenderan cémo
pueden cuidar a los demas.

MATERIALES

La historia o video de la
Semana 3 (disponible en
crsplatodearroz.org/historias)

La Hoja de actividades de la Semana 3:
grados 4-6 (disponible en esta guia y en
crsplatodearroz.org/escuelas)

DIALOGO (15 MINUTOS)
1. Lea o vea la historia de la Semana 3.
2. Reflexion:
¢Qué les llamo la atencion en esta historia?

¢A qué retos se enfrentan las niflas y
sus familias?

{Qué apoyo estd brindando CRS a las
nifas y sus familias?

ACTIVIDADES (25 MINUTOS)

1. Explique la Opcioén por los Pobres e
Indefensos. Comparta que Jesus nos pide
que brindemos atencidén especial a quienes
mas lo necesitan. Nos recuerda nuestro
deber cristiano de defender a los demas
y ayudar a las personas mas pobres.

2. Pida a los alumnos que completen la Hoja
de actividades de la Semana 3: grados 4-6.

3. Si el tiempo lo permite, pidales que
compartan sus poemas en grupos pequenos.
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ORACION FINAL (5 MINUTOS)

Amado Dios,

por favor ayuda a aquellos que sufren
pobreza y hambre debido a la destruccion
del mundo natural. Ayudanos a ser
conscientes de los recursos que tenemos.
Abre nuestros ojos para ver mas
completamente la belleza de tu creacion.

Amén.

EN CASA

1. Compartir tu hoja de actividades con
tu familia.

2. Como una familia, dialogar sobre la
reflexion diaria del calendario de Cuaresma.

s1 s6Lo DisPoNE DE 10 °':

) ) %, MINUTOS .
1. Lea o vea la historia ° U

de la Semana 3.

2. Facilite el Didlogo, paso 2.

crsplatodearroz.org/escuelas


http://crsplatodearroz.org/escuelas
http://crsplatodearroz.org/historias
http://crsplatodearroz.org/escuelas

SEMANA 3

OPCION POR LOS POBRES E INDEFENSOS

GRADOS 7-8
45 MINUTOS

OBJETIVO

A través de las historias de Trinh, Yvone y Maria
Ana, los estudiantes exploraran un principio

de la doctrina social catélica—Opcién por los
Pobres e Indefensos—y aprenderan como
pueden cuidar a los demas.

MATERIALES

Datos relevantes

La historia o video de la
Semana 3 (disponible en
crsplatodearroz.org/historias)

La Hoja de actividades de la Semana 3:
grados 7-8 (disponible en esta guia y en
crsplatodearroz.org/escuelas)

DIALOGO (15 MINUTOS)

1.

Pida a dos alumnos leer los Datos
relevantes en voz alta. {Cudles les
parecen mas interesantes? {Por qué?

Explique el principio Opcidén por
los Pobres e Indefensos.

Lea o vea la historia de la Semana 3.

4. Reflexioén:

dQué les llamo la atencidn en esta historia?

dCoAdmo ven el principio Opcidn por
los Pobres e Indefensos ilustrado
en la historia?

dPor qué es tan importante una nutricion
adecuada y cémo afecta a Trinh, Yvone y
Maria Ana?

ACTIVIDADES (25 MINUTOS)

1.

Explique la Opcidén por los Pobres e
Indefensos. Comparta que Jesus nos pide
gue brindemos atencidn especial a quienes
mas lo necesitan. Nos recuerda nuestro
deber cristiano de defender a los demas vy
ayudar a las personas mas pobres.

Pida a los alumnos que completen la Hoja
de actividades de la Semana 3: grados 7-8.

crsplatodearroz.org/escuelas

3. Si el tiempo lo permite, dirija una

discusion sobre seguridad alimentaria
basada en la actividad.

ORACION FINAL (5 MINUTOS)

SeAor y salvador,

Al alimentar a los 5,000 nos ensenaste
que estamos llamados a alimentar a las
personas donde las encontramos.

Oremos por nuestros hermanos y hermanas
de todo el mundo que experimentan hambre.

Ayudanos a compartir nuestra comida y a salir
vy satisfacer las necesidades de los hambrientos.

Amén.

EN CASA

1.

Reflexiona sobre tus horarios de
comidas diarias. éCon quién los
pasas? éQué es lo que tu comes?

Comparte con tu familia tus reflexiones
sobre el hambre vy la nutricién adecuada.

s1 s6Lo DIsPoNE DE 10 *

1.

) ) % MINUTOS .
Lea o vea la historia ° o

de la Semana 3.

2. Facilite el Didlogo, pasos 2 y 4.
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SEMANA 4

ENFOQUE DE LA DOCTRINA SOCIAL CATOLICA:

DERECHOS Y DEBERES

Toda persona tiene derechos basicos que
hacen la vida verdaderamente humana. En
correspondencia con nuestros derechos,
todos tenemos deberes y
responsabilidades entre nosotros,
nuestras familias y la sociedad en general.

LA ALEGRIA DE APRENDER

Maria Ana comienza cada mafiana dandole
gracias a Dios por un nuevo dia. Después,
se bafa y ayuda a su madre a hacer
tortillas, se pone el uniforme y camina a la
escuela con sus dos hermanos menores.

"Me siento feliz cuando estoy estudiando”,
dice Maria Ana, cuyas materias favoritas
son matematicas, ciencias y educacién
fisica. En la escuela, Maria Ana también
aprende cdmo mantenerse sana, como por
ejemplo, lavando las frutas y verduras antes
de comerlas. Y, gracias al programa de
almuerzo escolar de CRS, Maria Ana puede
llevar algo de comida nutritiva a casa.

Maria Ana estd especialmente agradecida
con su padre, Don Cristdbal, por trabajar
duro para enviarla a la escuela. "Mi padre
trabaja todos los dias para apoyarnos,
darnos la comida que necesitamos y pagar
la escuela con el dinero que gana”.

El padre de Trinh, Vinh, también esta orgulloso
de su hija por sus estudios. “Mi encantadora
hija, Trinh, es sana, atlética y amada por

sus amigos. Espero que pueda ingresar a la
universidad y ser un modelo a seguir para

su hermana,” dice. Su materia favorita es el
inglés y, ademas de las asignaturas escolares
tradicionales, un programa especial de CRS les
ensefia como proteger a sus familias y hogares
en caso de un tifén. Trinh comparte esta
informacioén con sus padres, y ahora la familia
estd mejor preparada para el clima peligroso.

Al igual que las familias de Trinh y Maria
Ana, la de Yvone se esfuerza para enviarla

a la escuela. Sus abuelos creen que tener
una educacioén es una ventaja en la vida.

Su abuelo, Eliakim, vendioé 42 cabezas de
ganado para pagar la educacién de sus hijos.

La abuela de Yvone, Patricia, dice: "Tengo el
suefo de que mis hijos estudien y puedan
hacer todo lo posible para ganarse la vida".

DATOS RELEVANTES

e En Vietnam, las familias que han
participado en los programas de CRS de
Preparacion de Reduccién del Riesgo de
Desastres, estdan mas preparadas para
responder y recuperarse cuando ocurre un
desastre, y para seguir apoyando a sus
familias y enviando a sus hijos a la escuela.

e Los estudiantes en Honduras que reciben
una comida de CRS tienen la energia
mental y fisica necesaria para tener éxito
en la escuela. Esto mejora la
alfabetizacion, asistencia y retencién.

e En Kenia, los participantes del grupo de
madres ensefian a sus hijos buenas
practicas de higiene y cocinan comidas
nutritivas, lo que significa que sus hijos
son mas saludables y tienen mas energia
para asistir a la escuela.

Para obtener fotos descargables,
visite crsplatodearroz.org/fotos
y vea el video de la Semana 4 en
crsplatodearroz.org/historias.
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Foto de Oscar Leiva/Silverlight para CRS
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SEMANA 4

DERECHOS Y DEBERES

GRADOS 1-3
45 MINUTOS

OBJETIVO

A través de las historias de Trinh, Yvone,
y Maria Ana, los alumnos exploraran un
principio de la doctrina social catélica—
Derechos y Deberes—y |0 que significa
tener y respetar los derechos humanos.

MATERIALES

La historia o video de la
Semana 4 (disponible en
crsplatodearroz.org/historias)

La Hoja de actividades de la Semana 4:
grados 1-3 (disponible en esta guia y en
crsplatodearroz.org/escuelas)

DIALOGO (15 MINUTOS)

1. Lea o vea la historia de la Semana 4.

2. Reflexion:
iDe gqué trataba la historia de esta semana?
<Qué les gusta a las nifas de la escuela?

dCAdmo ayudara la educacion a las familias
de las niflas cuando crezcan?

ACTIVIDADES (25 MINUTOS)

1. Explique el principio Derechos y Deberes.
Hable acerca de que, como seres
humanos, todos tenemos ciertos derechos
independientemente de dénde somos
o dénde vivimos. Como seres humanos,
tenemos la responsabilidad de respetar
estos derechos vy trabajar por el bien comun

2. Pida a los alumnos que completen la Hoja
de actividades de la Semana 4: grados 1-3.

3. Invitelos a compartir sus respuestas a
la actividad.

crsplatodearroz.org/escuelas

ORACION FINAL (5 MINUTOS)
Dios amoroso,

Te agradecemos la oportunidad de asistir a
la escuela.

Que siempre veamos la educacion como un
regalo y la usemos para el bienestar de todos
los miembros de nuestra familia humana.

Ameén.

EN CASA

1. Compartir tu hoja de
actividades con tu familia.

2. Como una familia, dialogar sobre la
reflexion diaria del calendario de Cuaresma

s1 soLo pisPoNe bE 10 *

. . %, MINUTOS .
1. Lea o vea la historia ° U

de la Semana 4.

2. Facilite el Didlogo, paso 2.
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SEMANA 4

DERECHOS Y DEBERES

GRADOS 4-6
45 MINUTOS

OBJETIVO

A través de las historias de Trinh, Yvone,
y Maria Ana, los alumnos exploraran un
principio de la doctrina social catdlica
-Derechos y Deberes - y lo que significa
tener los derechos humanos.

MATERIALES

La historia o video de la
Semana 4 (disponible en
crsplatodearroz.org/historias)

La Hoja de actividades de la Semana 4:
grados 4-6 (disponible en esta guia y en
crsplatodearroz.org/escuelas)

DIALOGO (15 MINUTOS)
1. Lea o vea la historia de la Semana 4.
2. Reflexion:

dQué aprendieron sobre Trinh, Yvone y
Maria Ana esta semana?

¢Qué quieren ser las nifas cuando
crezcan?

dPor qué es importante la educacion para
cada una de las nifas?

ACTIVIDADES (25 MINUTOS)

1. Explique el principio Derechos y Deberes.
Hable acerca de que, como seres
humanos, todos tenemos ciertos derechos
independientemente de dénde somos
o doénde vivimos. Como seres humanos,
tenemos la responsabilidad de respetar

estos derechos y trabajar por el bien comun.

2. Pida a los alumnos que completen la Hoja
de actividades de la Semana 4: grados 4-6.

3. Pidales que comparten sus
oraciones con un compafero.
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ORACION FINAL (5 MINUTOS)
Padre amoroso,

Te agradecemos por nuestra educacion y
por la comida con la que nos has bendecido.
Guia nuestros corazones para comprender
las bendiciones que tenemos y para tener
en cuenta como usamos esos dones.

Amén.

EN CASA

1. Compartir tu hoja de
actividades con tu familia.

2. Como una familia, dialogar sobre la
reflexion diaria del calendario de Cuaresma.

$I SOLO DISPONE DE 10 ":

) ) % MINUTOS .
1. Lea o vea la historia ° °

de la Semana 4.

2. Facilite el Didlogo, paso 2.

crsplatodearroz.org/escuelas


http://crsplatodearroz.org/escuelas
http://crsplatodearroz.org/historias
http://crsplatodearroz.org/escuelas

SEMANA 4

DERECHOS Y DEBERES

GRADOS 7-8
45 MINUTOS

OBJETIVO 2. Pida a los alumnos que completen la Hoja

de actividades de la Semana 4: grados 7-8.
A través de las historias de Trinh, Yvone,

y Maria Ana, los alumnos exploraran un
principio de la doctrina social catélica—
Derechos y Deberes—y |0 que significa .
tener los derechos humanos. ORACION FINAL ¢ MINUTOS)

Dios de justicia

3. Pidales que comparten sus
respuestas con la clase.

MATERIALES .
No querias que los 5000 regresaran a
Datos relevantes de Semana la 4 sus hogares con hambre. Te pedimos que
La historia o video de la ningun nino pase un dia en la escuela con
Semana 4 (disponible en el estomago vacio. Que podamos compartir
crsplatodearroz.org/historias) lo que tenemos con aquellos que tienen

. L hambre con un corazdn generoso.
La Hoja de actividades de la Semana 4: 9

grados 7-8 (disponible en esta guia y en Ameén.
crsplatodearroz.org/escuelas)

, EN CASA
DIALOGO (15 MINUTOS) 1. Reflexiona sobre por qué la educacion es
1. Pida a algunos alumnos que lean los importante para ti y escribe tus ideas.

Datos relevantes en voz alta. éCudles les

parecen mas interesantes? {Por qué? 2. Comparte con tu familia lo que la

educacion significa para ti.
2. Lea o vea la historia de la Semana 4.

3. Explique el principio Derechos y Deberes.

4. Reflexion: 0e®°%%e,
[ ]
¢Qué aprendiste sobre la educacién a S1 SOLO DISPONE DE 10 '..
través de la historia esta semana?
. o . = MINUTOS «
¢Como ves el principio de la doctrina 1. Lea o vea la historia ., o°
social catdlica, Derechos y Deberes, de la Semana 4. ®ecoc’

ilustrado en la historia? 2. Facilite el Didlogo, paso 4.

dPor qué es importante la educacion para
Trinh, Yvone y Maria Ana?

ACTIVIDADES (25 MINUTOS)

1. Explique el principio Derechos y Deberes.
Hable acerca de que, como seres
humanos, todos tenemos ciertos derechos
independientemente de dénde somos
o doénde vivimos. Como seres humanos,
tenemos la responsabilidad de respetar
estos derechos y trabajar por el bien comun.
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SEMANA S5

ENFOQUE DE LA DOCTRINA SOCIAL CATOLICA:

SOLIDARIDAD

Todos somos hijos de Dios y, como una sola
familia humana, estamos profundamente
conectados con personas de todo el
mundo—donde sea que estén. Nos afecta
la alegria y el sufrimiento de todos.

SUENOS PARA EL MANANA

Trinh suefia con ser doctora. "Quiero
ser doctora para ayudar a pacientes
pobres”, dice Trinh. "Cuando mi padre
tenga dolor, quiero curarlo”.

Ella sabe que si quiere lograr su suefo, debera
asistir a la universidad. Los padres de Trinh
estan listos para ayudarla a llegar alli. "Trinh
sera diferente a mi", dice su madre, Tien.
“Quiero que sea completamente educada y
gue no abandone la escuela. Sera dificil para
nosotros en casa, pero estoy lista para trabajar
para hacer realidad los suefios de Trinh".

Maria Ana también quiere ayudar a las
personas; ella quiere ser enfermera.

Para esto, necesitara educacion y
capacitacion mas allad de las oportunidades
disponibles en su comunidad.

Pero ella ya se estd preparando. Varias veces
a la semana viaja dos horas a la ciudad mas
cercana donde gana algo de dinero limpiando
casas. Tiene mucho cuidado de ahorrar dinero
y gastarlo solo en lo que sea necesario.

Maria Ana se siente llamada a ayudar a las
personas a que estén sanas, especialmente
los niflos que ve en su comunidad que sufren
de desnutricion y falta de higiene adecuada.

"Quiero que mi familia se sienta
orgullosa”, dice ella. "Y quiero ayudar
a mi familia a seguir adelante”.

dY qué hay de Yvone? Ella quiere ser estilista
para ganar dinero y ayudar a su familia.
Suefa con algun dia poder comprar un
automoavil para llevar a su familiay que no
tengan que caminar largas distancias.

A través de CRS, estamos ayudando a las tres
nifas, y a sus familias, a alcanzar sus suefos.

DATOS RELEVANTES

e CRS esta trabajando con socios en todo
Vietnam para hacer crecer el programa
en todo el pais. Esto dara estabilidad a
miles de familias y les permitird tener una
mejor calidad de vida y un futuro mejor
para sus hijos.

e En Honduras, CRS y nuestros socios
estan apoyando a 52,000 estudiantes
y sus familias, lo que significa que
52,000 nifios se quedan en la escuela y
trabajan para un futuro mejor para ellos
y sus comunidades.

e CRS capacita a las mujeres para aprender
y ensefar a otras madres en sus
comunidades, creando un modelo
sostenible de intercambio de
conocimientos y apoyo que mejorara la
vida de muchas familias y les permitira
hacer realidad sus suefos para el futuro.

Para obtener fotos descargables,
visite crsplatodearroz.org/fotos
y vea el video de la Semana 5 en
crsplatodearroz.org/historias.
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SEMANA S5

SOLIDARIDAD

GRADOS 1-3
45 MINUTOS

OBJETIVO

A través de las historias de Trinh, Yvone, y Maria
Ana, los alumnos explorardn un principio de la
doctrina social catoélica—Solidaridad—y como
todos somos parte de una familia humana.

MATERIALES

La historia o video de la Semana 5 (disponible
en crsplatodearroz.org/historias)

La Hoja de actividades de la Semana 5: grados
1-3 (disponible en esta guia y en
crsplatodearroz.org/escuelas)

DIALOGO (15 MINUTOS)
1. Lea la historia de la Semana 5.
2. Reflexion:

dQué aprendiste en la historia de esta
semana?

dCAmo eres como las nifas de la historia?

dCuadles son tus suenos para el futuro?

ACTIVIDADES (25 MINUTOS)

1. Explique el principio Solidaridad. Hable
acerca de que todos somos hijos de Dios
y, como una sola familia humana, estamos
profundamente conectados con personas
de todo el mundo—estén donde estén. Nos
afecta la alegria y el sufrimiento de todos.

2. Pida a los alumnos que completen la Hoja
de actividades de la Semana 5: grados 1-3.

3. Pidales que compartan sus
respuestas con la clase.

crsplatodearroz.org/escuelas

ORACION FINAL (5 MINUTOS)

Dios compasivo,

Te pedimos por cada persona para que descubra
Su pasion y verdadera vocacion. Que todas las
personas puedan perseguir sus suenos, tener

un trabajo seguro y recibir un pago justo.

Ameén.

EN CASA

1. Compartir tu hoja de actividades
con tu familia.

2. Como una familia, dialogar sobre la reflexiéon
diaria del calendario de Cuaresma.

si soLo pispoNE DE 10
. MINUTOS..'

1. Lea la historia de la

Semana 5. ®ec00’

2. Facilite el Didlogo, paso 2.
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SEMANA S5

SOLIDARIDAD

GRADOS 4-6
45 MINUTOS

OBJETIVO

A través de las historias de Trinh, Yvone,
y Maria Ana, los alumnos explorardn un
principio de la doctrina social catdlica
—Solidaridad—y cémo todos somos
parte de una familia humana.

MATERIALES

La historia o video de la Semana 5

La Hoja de actividades de la
Semana 5: grados 4-6 (disponible en
crsplatodearroz.org/escuelas)

DIALOGO (15 MINUTOS)
1. Lea la historia de la Semana 5.
2. Reflexion:

dQué aprendiste en la historia de esta
semana?

dCAdmo eres como las nifas de la historia?

dComo se ilustra la Solidaridad en la
historia?

ACTIVIDADES (25 MINUTOS)

1. Explique el principio Solidaridad. Hable
acerca de gque todos somos hijos de Dios
y, como una sola familia humana, estamos
profundamente conectados con personas
de todo el mundo—estén donde estén. Nos
afecta la alegria y el sufrimiento de todos.

2. Ponga a los estudiantes en grupos.
Pidales que completen la Hoja de
actividades de la Semana 5: grados 4-6.
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ORACION FINAL (5 MINUTOS)

Dios amoroso,

En solidaridad con nuestros hermanos y
hermanas de todo el mundo, te pedimos

por todos los jovenes, por sus esperanzas y
suefios. Que tengan la oportunidad de alcanzar
sus suehfos asi también como nosotros.

Amén.

EN CASA

1. Compartir tu hoja de actividades con
tu familia.

2. Como una familia, dialogar sobre la
reflexion diaria del calendario de Cuaresma.

si séLo pispoNe DE 10
. MINUTOS.:

1. Lea la historia de

la Semana 5. ®ecoe’

2. Facilite el Didlogo, paso 2.

crsplatodearroz.org/escuelas
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SEMANA S5

SOLIDARIDAD

GRADOS 7-8

45 MINUTOS
OBJETIVO ORACION FINAL (5 MINUTOS)
A través de las historias de Trinh, Yvone, Dios amoroso,

y Maria Ana, los alumnos explorardn un
principio de la doctrina social catdlica
—Solidaridad—y cémo todos somos

Te experimentamos en todas las
cosas y en todas las personas.

parte de una familia humana. Ayudanos a reconocer tu presencia en nuestros
companeros estudiantes, vecinos y todos
MATERIALES aquellos con quienes nos encontramos en
nuestras actividades diarias—y ayudanos a
Datos relevantes apoyar sus esperanzas y planes para el futuro.
La historia o video de la Semana 5 Amén.

La Hoja de actividades de la
Semana 5: grados 7-8 (disponible en EN CASA

crsplatodearroz.org/escuelas) ) . )
1. Reflexiona sobre la Solidaridad .

K Escribe coémo en tu vida puedes

DIALOGO (15 MINUTOS) mostrar solidaridad con nuestra

1. Pida a algunos alumnos leer los Datos familia humana en todo el mundo.
relevantes en voz alta. {Cudles les 2

parecen mas interesantes? {Por qué? - Comparte con tu familia sobre |a

solidaridad y sobre lo que escribiste.
2. Lea la historia de la Semana 5.

3. Reflexion:

<Qué aprendiste de la historia de esta et

semana? °

s1 soLo pisPoNE bE 10 *

dCAdmo se ilustra la Solidaridad en la

historia? ¢Cédmo eres como las nifas 1. Lea la historia de .°.MINUTOS.'
de la historia? la Semana 5 ®00ee o’
. [ ]
ACTIVIDADES (25 MINUTOS) 2. Facilite el Didlogo, paso 3.

1. Explique el principio Solidaridad. Hable
acerca de gque todos somos hijos de Dios
y, como una sola familia humana, estamos
profundamente conectados con personas
de todo el mundo—estén donde estén. Nos
afecta la alegria y el sufrimiento de todos.

2. Pida a los alumnos que completen la Hoja
de actividades de la Semana 5: grados 7-8.

3. Siel tiempo lo permite, pidales que
compartan sus respuestas en grupos.
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HOJA DE ACTIVIDADES: GRADOS 1-3 NOMBRE:

SEMANA 1 QQ&PLATO
VIDA Y DIGNIDAD DE LA PERSONA de ARROZ

En la canasta de abajo, dibuja a Jesus y a los discipulos
dando pescado y pan a las personas hambrientas.

Nombra un momento en que compartiste algo con otra persona.

LCOMO te hizo sentir?

dCOmMo se sintiod la otra persona?

©2020 Catholic Relief Services. All Rights Reserved. 19US 158315 crsplatodearroz.org/escuelas
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HOJA DE ACTIVIDADES: GRADOS 4-6 NOMBRE:

SEMANA 1 QQ&PLATO
VIDA Y DIGNIDAD DE LA PERSONA de ARROZ

Parte 1: Colorea las banderas de los tres paises de la historia.

Vietnam Honduras Kenia

¥ ¥
s %

NL—
AT— TR

Escribe un hecho sobre cada pais que aprendiste de la historia.

Vietnam:

Honduras:

Kenia:

Parte 2: Jesus alimentd a las 5,000 personas que lo escuchaban predicar. Jesus quiere que cada
persona sea atendida, ya que todos estamos hechos a imagen y semejanza de Dios y tenemos
una dignidad inherente. Comparte una ocasion en la que alguien te ayudd o cuidd de ti. éCodmo
te sentiste? éDe qué manera puedes cuidar a alguien mas?
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HOJA DE ACTIVIDADES: GRADOS 7-8 NOMBRE:

SEMANA 1 QQ&PLATO
VIDA Y DIGNIDAD DE LA PERSONA de ARROZ

Identifica si el hecho de cada pais pertenece a Vietham, Honduras o Kenia.
Pista: Hay dos para cada pais, iy la seccion "Datos relevantes” te ayudara!

1. La gente en este pais habla espafiol.

2. Este pais estd en Africa.

3. Este pais tiene una poblacién de aproximadamente 50 millones de personas.

4. Este pais estd en el sudeste asiatico.

5. Este pais es un poco mas grande que el estado de Tennessee.

6. Este pais se ve afectado frecuentemente por el clima severo como tifones y sequias.

CRS estd presente en muchos paises, incluyendo Vietham, Honduras y Kenia, y trabaja para
ayudar a las personas a vivir vidas dignas.

Identifica tres formas de la leccién en las que ves a Trinh, Yvone y Maria Ana y sus familias
viviendo con dignidad.

En la historia de la Sagrada Escritura, Jesus les pide a sus discipulos que alimenten a las
5,000 personas. Esta historia también se aplica a nosotros: Jesus quiere que NOSOTROS
alimentemos y cuidemos a las personas necesitadas hoy. Habla con un socio sobre formas
practicas en que puedes ayudar a los necesitados en tu comunidad y en todo el mundo.
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HOJA DE ACTIVIDADES: GRADOS 1-3 NOMBRE:

SEMANA 2 QCRSPLATO

EEEEEEEEEEEE

LLAMADO A LA FAMILIA, de ARR®Z

A LA COMUNIDAD Y A LA PARTICIPACION

Colorea el dibujo de la casa.

1. éCudntas personas viven en tu casa?

2. ¢Cual es tu lugar favorito en tu casa?

3. {Qué es lo que mas te gusta hacer en casa?

crsplatodearroz.org/escuelas ©2020 Catholic Relief Se
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HOJA DE ACTIVIDADES: GRADOS 4-6 NOMBRE:

SEMANA 2 WQQ&PLATO
LLAMADO A LA FAMILIA, , de ARROZ
A LA COMUNIDAD Y A LA PARTICIPACION

Enumera las formas en que ayudas a tu familia en casa, como ayudar a preparar la cena, hacer los
guehaceres o cuidar a tus hermanos.

1. éComo son tus quehaceres una forma de servir a tu familia?

2. <Qué hace que tu hogar sea especial para ti?
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HOJA DE ACTIVIDADES: GRADOS 7-8 NOMBRE:

SEMANA 2 OcRsPLATO
LLAMADO A LA FAMILIA, deA Rﬂz

A LA COMUNIDAD Y A LA PARTICIPACION

Usa las palabras en el cuadro a continuacion para completar la historia de la Sagrada Escritura.

PASTOR PANES GRUPOS
CANASTOS DISCIPULOS GRANJAS
ALDEAS SATISFECHOS CIELO

MARCOS 6, 34-44

Cuando desembarcé y vio a la gran multitud, su corazén se conmovid por ellos, porque eran como

ovejas sin un ; Yy comenzod a ensefarles muchas cosas. A estas alturas ya era tarde y sus

se le acercaron y le dijeron: “Este es un lugar desierto y ya es muy tarde. Despidalos para

gue puedan ir a las Y y comprar algo para comer”. El les respondié:

"Denles algo de comer”. Pero le dijeron: "éDebemos comprar doscientos dias pago el valor de la comida y se

la da a comer?” El les pregunté: “¢Cudntos tienen? Ve a ver”. Y cuando se enteraron, dijeron:
“Cinco panes y dos peces”. Entonces dio 6rdenes de que se sentaran en en la hierba verde
... Luego, tomando los cinco panes y los dos peces y mirando hasta el dijo la bendicion,

partio los panes y se los dio a [sus] discipulos para que los pusieran delante del pueblo; También dividid los

dos peces entre todos. Todos comieron y quedaron Y recogieron doce

llenas de fragmentos y lo que quedaba del pescado. Los que comieron fueron cinco mil hombres.

\_ J

Escribe acerca de como esta historia demuestra el principio de la doctrina social catdlica, Llamado a la
Familia, a la Comunidad y a la Participacion.
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HOJA DE ACTIVIDADES: GRADOS 1-3 NOMBRE:

SEMANA 3 OxrspLATO

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

OPCION POR LOS de ARROZ
POBRES E INDEFENSOS

Escribe qué alimentos comen en los paises de la historia.

Vietnam Kenia Honduras

Dibuja en el plato los alimentos que comes.

=
y
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HOJA DE ACTIVIDADES: GRADOS 4-6 NOMBRE:

SEMANA 3 WQQ&PLATO

OPCION POR LOS de ARROZ
POBRES E INDEFENSOS

Escribe un poema acrdstico sobre la importancia de una nutriciéon adecuada para nuestra familia humana
en todo el mundo.

A

-

O > -4 Z2 m X
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HOJA DE ACTIVIDADES: GRADOS 7-8 NOMBRE:

SEMANA 3 WQQ&PLATO
OPCION POR LOS de ARROL
POBRES E INDEFENSOS

La definicion de seguridad alimentaria es: “Todas las personas en todo momento tienen acceso a alimentos
seguros y nutritivos suficientes para mantener una vida sana y activa”.

Resuelve la siguiente busqueda de palabras usando las palabras a continuaciéon
que describen los factores que afectan la seguridad alimentaria.

desastre natural K M O X o C S E T O T V I Z D
oportunidad
M G V I w J C G N X R T O J vV
cambio climatico
transporte M G O X R O N G vV K A G Q F D
guerra W P F P N A I vV T F N U E X G
conocimiento
cconomia E O G O o D L W P T S Q I vV R
pobreza E Z M F S R X A S T P Z L H U
salario digno
A | G D K R T X S N O Q A G P
A N O V B W T U O K R Z R T I
D E S A S T R E N A T U R A L
A Z E R B O P L F | E M E B Q
T P S W T Z S S W Y D E U Q G
| N H T A G U G M D U A G Q P
L G L Y N V F B T K A H D L T
O C | T A M I L C O I B M A C
cC O N O C | M I E N T O B I G

Elige una de las palabras de la busqueda de palabras anterior. ¢Por qué crees que la palabra que
seleccionaste hace que la gente tenga hambre?

©2020 Catholic Relief Services. All Rights Reserved. 19US 158315 crsplatodearroz.org/escuelas


http://crsplatodearroz.org/escuelas

HOJA DE ACTIVIDADES: GRADOS 1-3 NOMBRE:

SEMANA 4 QQ&PLATO
DERECHOS Y DEBERES de ARROZ

Encierra en un circulo los articulos que pondrias en tu mochila para llevar
a la escuela.

¢Cual de estos articulos crees que Trinh, Yvone y Maria Ana usan en la escuela?
¢CoOmo crees que su trabajo escolar es similar o diferente al tuyo?
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HOJA DE ACTIVIDADES: GRADOS 4-6 NOMBRE:

SEMANA 4 WQQ&PLATO
DERECHOS Y DEBERES de ARROZ

Siempre aprendemos algo nuevo. Aprendemos de nuestros padres, de nuestros
maestros, de nuestros amigos. Y lo mas importante, aprendemos de Dios.

Q 1. ¢Qué has aprendido al leer sobre las vidas de Trinh, Yvone y Maria Ana?

@ 2.(Qué te gustaria ensefnarles o compartir con Trinh, Yvone y Maria Ana sobre ti? ¢Por qué?

Q 3.Escribe una breve oracién por la nifa que te gustaria conocer.
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HOJA DE ACTIVIDADES: GRADOS 7-8 NOMBRE:

SEMANA 4 WQQ&PLATO
DERECHOS Y DEBERES de ARROZ

dCuadles son las materias favoritas de las nifias de la historia?

Trinh:

Yvone:

Maria Ana:

Escribe 5-7 oraciones explicando cual es tu materia favorita y por qué. Piensa en lo que
te gusta, como te ha ayudado en el pasado o cdmo podria ayudarte en el futuro.
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HOJA DE ACTIVIDADES: GRADOS 1-3 NOMBRE:

SEMANA 5 QCRSPLATO

EEEEEEEEEEEE

SOLIDARIDAD de ARROZ

Dibuja una linea desde los nombres de las nifas hasta lo que quieren ser

cuando crezcan.

TRINH ﬁ;’

YVONE ‘(ng\

MARIA ANA
i

@ Haz un dibujo de lo que quieres ser cuando seas grande.
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HOJA DE ACTIVIDADES: GRADOS 4-6 NOMBRE:

SEMANA 5 WQQ&PLATO
SOLIDARIDAD de ARROL

dCudles fueron algunos trabajos que la gente en la Biblia tenia? Busca los
siguientes versiculos y escribe el nombre correcto del trabajo.

1. 1Samuel 9,23-24

2. Mateo 4,18

3. Lucas 10,35

4. 2 Timoteo 2,6

Todos soAamos con el tipo de trabajo que queremos hacer algun dia, y todos
tenemos diferentes razones para querer hacer ese trabajo.

éPor qué Trinh quiere ser médica?

dPor qué Yvone quiere ser estilista?

dPor qué Maria Ana quiere ser enfermera?
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HOJA DE ACTIVIDADES: GRADOS 7-8 NOMBRE:

SEMANA 5 WQQ&PLATO
SOLIDARIDAD de ARROL

Trinh, Yvone y Maria Ana son de diferentes edades y de diferentes
lugares, pero son similares. ¢Qué tienen en comun?

Todos deberian tener la oportunidad de sofar con lo que quieren para su
futuro. ¢Cudl es tu suefio y qué puedes hacer para que se haga realidad?
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Plato de Arroz de CRS es el programa de Catholic Relief Services
|para la Cuaresma que promueve una fe en accidn para las
familias y comunidades de fe. A través de Plato de Arroz de

CRS, profundizamos nuestra experiencia personal de Cuaresma

y escuchamos historias de nuestros hermanos y hermanas
necesitados en todo el mundo. Dedicamos nuestras oraciones de
Cuaresma, ayuno y donativos para transformar nuestra relacion
con Dios y nuestro projimo.
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