
 

Cuando nos tropezamos en el camino de 
la vida, nos acompañas. Tu amor nos hace 
levantarnos y comenzar de nuevo.

Que nuestras oraciones, ayuno y donativos 
de Cuaresma sean un encuentro con tu 
misericordia. Que nuestra experiencia con 
tu amor nos inspire a ir y hacer lo mismo, 
como compañeros para nuestro prójimo más 
necesitado, y para cada miembro de nuestra 
familia humana.

Amén

Dios del camino,

Esta Cuaresma, Plato de Arroz de CRS te invita a ti, 
a tu familia y a tu comunidad a viajar junto al buen 
samaritano. Reflexiona sobre cómo un encuentro con 
nuestro prójimo puede ser transformador. Juntos, 
nuestras oraciones, ayuno y donativos apoyan a los 
migrantes, refugiados y otras personas alrededor del 
mundo que buscan seguridad y oportunidades.

REZA  para encontrar a Cristo en tu vida y en  
cada miembro de nuestra familia humana.

AYUNA  para encontrar los obstáculos que te 
impiden servir a Dios y a tu prójimo.

DA  para encontrar el amor de Dios y compartirlo 
con nuestros hermanos y hermanas necesitados.

crsricebowl.org
crsplatodearroz.org

COMPAÑEROS EN EL CAMINO
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COMPARTE EL VIAJE
Encuentra las palabras escondidas para aprender sobre lo que las personas necesitan para vivir una vida digna.  

Catholic Relief Services es la agencia oficial de la comunidad 
católica en los Estados Unidos para ayuda humanitaria 
internacional. CRS es motivada por el ejemplo de Jesucristo 
de asistir a personas que viven en la pobreza y que sufren en 
más de 100 países basándose en la necesidad, sin importar 
raza, religión o nacionalidad.

EDUCACIÓN

ESPERANZA

SEGURIDAD

REFUGIO

COMIDA

COMUNIDAD

RESPETO

OPORTUNIDAD

GUÍA DE RESPUESTAS

crsricebowl.org / crsplatodearroz.org
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J N T S E G U R I D A D A K D  

J A Q A D I M O C G A Z S A B  

S R A O L D S V W U J Y S N G  

I E C O M U N I D A D V Z U Y  

A P R D A D I N U T R O P O W  

H S F F A F N V R H L A K B I  

U E K Y R E F U G I O L Z R E  

O H Z S T N W C D R O S K L M  

O Q Q K W E D U C A C I Ó N L 

EN CAMINO A IRAK     

DIOS DEL CAMINO, TE ENCONTRAMOS EN EL MIGRANTE. 

Majd, de ocho años, pensó que su familia iba a hacer un día de campo. Su madre, Lamya,  
dijo que volverían a casa en una semana. Sin embargo, cuando ISIS atacó su hogar en el norte 
de Irak, la familia huyó para siempre. “Lo que más me preocupó fueron los niños”, dice Lamya. 
“Nuestra vida era estable e íbamos bien; teníamos una casa muy grande. Pero cuando huimos, 
no pude llevar nada para ellos, ni siquiera comida”. Afortunadamente, la familia encontró un 
apartamento para alquilar con otras familias que huyeron de sus comunidades. Es mucho 
más pequeño que el hogar del que huyeron, pero es más seguro. Ahora, los niños asisten a 
una escuela patrocinada por CRS, donde la rutina del aula ofrece esperanza, estabilidad y 
un sentido de pertenencia a los niños. “La educación es muy importante”, dice Lamya, que 
enseña en la escuela de Majd—especialmente en la cultura iraquí. “Majd está tan motivado 
para ir a la escuela. Sólo quiere que sea mañana para poder ir”, dice ella. “Está relajado, 
divirtiéndose y más seguro”. Para Majd, la escuela significa una vida normal—ahora y para  
el futuro. 

La seguridad es esencial para llevar una vida digna—lo que muchas familias migrantes buscan. 

Visita crsplatodearroz.org para ver un video y aprender más sobre Irak.  
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