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NICARAGUA

GRADOS 4–6
45 MINUTOS

OBJETIVO
A través de la historia de Cesia en Nicaragua, 
los alumnos explorarán un principio de la 
doctrina social católica, Dignidad del trabajo 
y los derechos de los trabajadores, y cómo 
podemos defender la dignidad de los demás.

MATERIALES 
Un mapa, la historia o video de Cesia (disponible 
en crsplatodearroz.org/historias), copias de 
la Hoja de actividades sobre Nicaragua: 
grados 4–6 (p. 28)

DIÁLOGO (15 MINUTOS)

1.	 Encuentre Nicaragua en el mapa. 
¿Dónde está?  

2.	 Lea o vea la historia de Cesia.

3.	 Reflexión:

■■ ¿Qué les llamó la atención en esta historia?  

■■ ¿Cómo ven que se defiende la Dignidad del 
trabajo y los derechos de los trabajadores?

ACTIVIDAD (25 MINUTOS) 
1.	 Explique el principio Dignidad del trabajo y 

los derechos de los trabajadores. Hable acerca 
de cómo Jesús pasó años trabajando como 
carpintero. El trabajo es importante para las 
personas. Y todos deben recibir un salario justo 
para mantenerse a sí mismos y a sus familias. 

2.	 Comparta que el acceso a un trabajo digno 
con un salario justo permite que las personas 
permanezcan con sus familias y construyan 
sus comunidades. Cuando las personas no 
pueden encontrar trabajo en sus comunidades, 
pueden buscar trabajo lejos de sus hogares 
y familias, o incluso fuera de su país.

3.	 Pida a los alumnos que completen la Hoja de 
actividades sobre Nicaragua: grados 4–6. 

4.	 Si el tiempo lo permite, pida a los alumnos 
que compartan sus reflexiones. 

ORACIÓN FINAL (5 MINUTOS)

Dios compasivo,

Te pedimos para que cada persona descubra 
su pasión y su verdadera vocación.

Que todas las personas tengan la oportunidad  
de seguir sus sueños, tener un trabajo seguro y 
recibir un salario justo.

Amén

EN CASA
1.	 Leer y dialogar sobre la reflexión diaria  

del calendario de Cuaresma con tu familia 
durante la cena. 

10
MINUTOS

SI SÓLO DISPONE DE
1.	 Lea o vea la  

historia de Cesia.

2.	 Facilite el Diálogo, paso 3.

LA DIGNIDAD DEL TRABAJO Y LOS  
DERECHOS DE LOS TRABAJADORES
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HOJA DE ACTIVIDADES: GRADOS 4–6 	 NOMBRE: 

NICARAGUA 
LA DIGNIDAD DEL TRABAJO Y LOS  
DERECHOS DE LOS TRABAJADORES	

Encuentra las 12 palabras relacionadas con el trabajo digno.  

Escribe un párrafo que refleje el valor del trabajo digno usando al menos cuatro de 
las palabras que encontraste.
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______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

I L U S L N K O B V R S D T V I M E O R

A D I M O C K R L E I E J X A K S S T E 

D N J U U J U C O K N T F C B E S P I S 

T S N H D F L P J K J E S U G O O E S P 

O N G I D O I R A L A S F U G R J R Ó E 

O P O R T U N I D A D Z R I G I K A P T 

D A D I N U M O C A M I M U C A O N O O

P R O G R E S O J H D Z L T N I D Z R R 

D J T N W L Z X V A R L E Y H W O A P I 

O K X Z I D S W D A O C Y G B W I S D H

ESPERANZA

OPORTUNIDAD

COMIDA

BENEFICIOS

REFUGIO

SEGURIDAD

PROGRESO

RESPETO

ORGULLO

COMUNIDAD

SALARIO DIGNO

PROPÓSITO


