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GRADOS 7–8
45 MINUTOS

OBJETIVO
A través de la historia de Majd en Irak, los alumnos 
explorarán un principio de la doctrina social 
católica, Vida y dignidad del ser humano, y cómo 
pueden defender la dignidad de los demás.

MATERIALES 
Un mapa, Datos relevantes sobre Irak, la historia 
o video de Majd (disponible en crsplatodearroz.
org/historias), copias de la Hoja de actividades 
sobre Irak: grados 7–8 (p. 26)

DIÁLOGO (15 MINUTOS)

1.	 Encuentre Irak en el mapa.

2.	 Pida a dos alumnos que lean los Datos 
relevantes sobre Irak en voz alta.

3.	 Lea o vea la historia de Majd.  

4.	 Explique el significado del principio 
Vida y dignidad del ser humano.

5.	 Reflexión:

■■ ¿Qué les llamó la atención en esta historia? 

■■ ¿Cuál fue la experiencia de la familia de Majd 
antes y después de que se vieron obligados 
a mudarse? 

■■ ¿De qué manera el trabajo de Catholic Relief 
Services defiende la Vida y dignidad del ser 
humano?

ACTIVIDAD (25 MINUTOS) 

1.	 Explique que hay millones de personas en 
movimiento alrededor del mundo que están 
buscando trabajo para poder cuidar de sus 
familias, o—al igual que Majd y su familia 
en Irak—están huyendo de la violencia. 

2.	 Pida a los alumnos que completen la Hoja 
de actividades sobre Irak: grados 7–8.

3.	 Discuta la actividad como una clase.

ORACIÓN FINAL (5 MINUTOS)

Dios de todos los pueblos,

Tú estás presente en todos nuestros hermanos y 
hermanas, y en nuestro prójimo más necesitado.  

Que podamos llegar a entender nuestro 
papel como miembros del cuerpo de Cristo 
y permitir que otros hagan lo mismo.   

Amén

EN CASA
1.	 Leer la sección Reflexión del Papa Francisco 

del calendario de Cuaresma y escribir tus 
pensamientos al respecto en un breve párrafo.  

10
MINUTOS

SI SÓLO DISPONE DE
1.	 Lea o vea la  

historia de Majd.  

2.	 Facilite el Diálogo, paso 5.  

VIDA Y DIGNIDAD DEL SER HUMANO
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HOJA DE ACTIVIDADES: GRADOS 7—8 	 NOMBRE: 

IRAK 
VIDA Y DIGNIDAD  
DEL SER HUMANO	

La seguridad es esencial para llevar una vida digna—lo que buscan las 
familias de refugiados y migrantes al abandonar sus hogares.    

¿Qué te pareció desafiante en la historia de Majd? 
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Escribe una oración por Majd, su familia y todos los demás que han salido de sus hogares 
por su seguridad. Mantén esta oración contigo durante la Cuaresma y sigue recordando a los 
inmigrantes y refugiados, que buscan seguridad, oportunidades económicas y una vida mejor.


