
 
 
 
 
 

La Colecta de CRS y Plato de Arroz de CRS 
La Conferencia de Obispos Católicos de los Estados Unidos ha establecido dos maneras durante la 
Cuaresma para que los católicos en los Estados Unidos puedan participar en la misión global de la Iglesia 
de servir a los pobres. Este cuadro destaca las diferencias clave entre la Colecta de CRS y Plato de Arroz 
de CRS. 
 

 Colecta de CRS  Plato de Arroz de CRS  

¿Qué es?  
Una de las 12 colectas nacionales 
administradas por la USCCB.  

Un programa de Catholic Relief Services 
para la Cuaresma.  

Acerca de  

La Colecta de CRS fue establecida por la 
USCCB para que, al unir recursos, los 
católicos puedan llevar a cabo con 
mayor eficacia la misión global de la 
Iglesia. Esta colecta ofrece una 
oportunidad conveniente de ayudar a 
las personas tanto a nivel local como 
internacional mediante una 
contribución caritativa.  

Plato de Arroz de CRS, el programa de CRS 
de fe en acción para la Cuaresma, fue 
establecido por la USCCB y ofrece a los 
católicos en los Estados Unidos una manera 
significativa de vivir los pilares de la 
Cuaresma. A través de la oración, la 
reflexión y la ofrenda sacrificada, las familias 
están invitadas a encontrarse más 
profundamente con Dios y a caminar en 
solidaridad con nuestra familia humana 
alrededor del mundo.  

¿Cuándo se 
lleva a cabo?  

La Colecta de CRS se lleva a cabo en la 
mayoría de las diócesis el Cuarto 
Domingo de Cuaresma, domingo de 
Laetare o “de la Alegría”.  

Como herramienta para vivir la Cuaresma, 
Plato de Arroz de CRS abarca todo este 
tiempo litúrgico, desde el Miércoles de 
Ceniza hasta el Domingo de Resurrección.  

¿Cómo ayuda?  

Apoya la misión global de la Iglesia al 
financiar a varias organizaciones 
católicas, incluyendo CRS, la Secretaría 
de Justicia y Paz de la USCCB, el 
Departamento de Migración y Servicios 
para Refugiados, la Secretaría de 
Diversidad Cultural en la Iglesia, la labor 
de ayuda del Santo Padre y la Red 
Católica de Inmigración Legal.  

Apoya programas que abordan el hambre y 
la pobreza aquí en casa y alrededor del 
mundo: el 75% apoya la labor humanitaria 
internacional de CRS, mientras que el 25% 
permanece en la diócesis para ayudar a los 
esfuerzos locales para combatir el hambre y 
la pobreza.  

¿A dónde envío 
mi 
contribución?*  

Office of National Collections 
The Catholic Relief Services Collection 
P.O. Box 96278 
Washington, D.C. 20090-6278  

Catholic Relief Services 
CRS Rice Bowl 
P.O. Box 5278 
Tipton, IA 52772-0517  

 
*Nota: Si usted es un líder en una parroquia o escuela, consulte con su Director Diocesano de CRS para 
ver si las donaciones de su comunidad deben enviarse a la oficina diocesana. 
 
 


