
 
 
 
 
 

 

Intenciones de oración 
semanales 
Incluye estas intenciones de Plato de Arroz de CRS 
en la Oración de los Fieles o en otros momentos 
litúrgicos. 
 

Introducción 

Confiando en la misericordia y el amor de nuestro 
Señor Jesucristo, que nos llama a atender nuestras 
propias necesidades y las de nuestra familia 
humana, presentemos juntos nuestras peticiones: 
«Señor, escucha nuestra oración». 

 

Primer Domingo de Cuaresma 
Por las familias de Etiopía, Honduras y Líbano que 
conoceremos esta Cuaresma por medio de Plato de 
Arroz de CRS, y por todas las familias que se 
esfuerzan por vivir con salud y esperanza. Roguemos 
al Señor... Señor, escucha nuestra oración. 
 
Por nuestra comunidad de fe al iniciar este tiempo 
de Cuaresma, para que la oración, el ayuno y la 
limosna nos ayuden a cuidar de nuestros hermanos 
necesitados. Roguemos al Señor. Señor, escucha 
nuestra oración. 

 

Segundo Domingo de Cuaresma 
Por Fatuma y su familia, a quienes conocemos por 
medio de Plato de Arroz de CRS, y por todas las 
madres y cuidadores que ayudan a los niños 
pequeños a crecer sanos y fuertes. Roguemos al 
Señor... Señor, escucha nuestra oración. 
 
Por nuestra comunidad, para que apoyemos 
programas que ayudan a los padres de familia a 
acompañar a sus hijos pequeños para que puedan 
aprender, crecer y prosperar. Roguemos al Señor... 
Señor, escucha nuestra oración. 

 

Tercer Domingo de Cuaresma 
Por Willan, a quien conocemos por medio de Plato 
de Arroz de CRS, y por todos los padres de familia 
que se esfuerzan por ofrecer a sus hijos un futuro 
lleno de oportunidades. Roguemos al Señor... Señor, 
escucha nuestra oración. 

 
Por las personas de nuestra propia comunidad que 
pasan hambre y no saben de dónde vendrá su 
próxima comida, para que sepamos reconocerlas y 
tenderles la mano en su necesidad. Roguemos al 
Señor... Señor, escucha nuestra oración. 

 

Cuarto Domingo de Cuaresma 
Por Zeina, a quien conocemos por medio de Plato de 
Arroz de CRS, y por las familias desplazadas por los 
conflictos. Roguemos al Señor... Señor, escucha 
nuestra oración. 
 
Por nuestra comunidad, para que alcemos nuestra 
voz en favor de políticas justas que ayuden a 
nuestros hermanos a superar el hambre y la pobreza 
y a construir una vida mejor. Roguemos al Señor. 
Señor, escucha nuestra oración. 

 

Quinto Domingo de Cuaresma 
Por las personas que conocimos por medio de Plato 
de Arroz de CRS y por todas las personas que forman 
parte de nuestra familia humana, para que tengan 
suficientes alimentos y la oportunidad de construir 
un futuro mejor. Roguemos al Señor. Señor, escucha 
nuestra oración. 
 
Por nuestra comunidad, para que, por medio del Pan 
de Vida, nos acerquemos más a Dios y ayudemos a 
llevar alimento y esperanza a nuestra familia 
humana. Roguemos al Señor. Señor, escucha nuestra 
oración. 

 

Domingo de Ramos 
Por nuestra comunidad, para que sepamos 
reconocer a Cristo en nuestros hermanos que 
enfrentan el hambre, los conflictos y la pobreza, y 
ayudemos a aliviar sus cargas. Roguemos al Señor. 
Señor, escucha nuestra oración. 

 

Domingo de Pascua 
Por nuestra comunidad, para que la alegría de la 
Resurrección y la gracia de la Eucaristía nos muevan 
a mostrar compasión y brindar apoyo a las familias 
que enfrentan el hambre y la pobreza. Roguemos al 
Señor. Señor, escucha nuestra oración. 


