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Estimadas familias:

La Cuaresma es un tiempo sagrado que nos invita a volver nuestros corazones más plenamente hacia Dios y hacia los demás. Mientras nos preparamos para la Pascua, estamos llamados a orar, ayunar y dar limosna de maneras que profundicen nuestra fe y fortalezcan nuestra solidaridad con nuestros hermanos y hermanas de todo el mundo.

Esta Cuaresma, nuestra comunidad participará en Plato de Arroz de CRS como una manera significativa de poner en práctica estos pilares. Por medio de la oración, el ayuno y la limosna, nos uniremos como familia de fe y compartiremos el amor de Cristo con quienes más lo necesitan, aquí y en todo el mundo.

Durante estos 40 días, conoceremos a familias de Etiopía, Honduras y Líbano cuyas historias reflejan perseverancia y fe. Al conocer cómo hacen frente al hambre y a las dificultades, recordamos que pertenecemos a una única familia humana. Nuestras ofrendas cuaresmales por medio de Plato de Arroz de CRS se convierten en una expresión concreta de esa solidaridad: apoyan a comunidades de todo el mundo y a familias de nuestra propia diócesis, donde el 25 % de cada donación se destina a combatir el hambre y la pobreza a nivel local.

Plato de Arroz de CRS es el programa oficial de Cuaresma de Catholic Relief Services. Ofrece maneras sencillas para que las familias oren, aprendan, hagan sacrificios y den juntas. Al preparar el plan cuaresmal de su familia, consideren estas formas de participar:
· Usen su Plato de Arroz de CRS y el calendario cuaresmal cada día para orar juntos y reflexionar sobre cómo Dios llama a su familia a vivir con espíritu de sacrificio y generosidad.
· Visiten crsplatodearroz.org cada semana para leer Historias de Esperanza y ver videos que ayudarán a su familia a aprender de nuestros hermanos y hermanas de todo el mundo.
· Preparen comidas sencillas sin carne los viernes de Cuaresma con las recetas de Plato de Arroz de CRS disponibles en crsplatodearroz.org/recetas y hagan de su mesa un lugar para orar y vivir en solidaridad con familias de todo el mundo.

Plato de Arroz de CRS es una manera de responder al llamado de Jesús a compartir pan para la vida con los demás. Que, en este tiempo santo, el camino cuaresmal de su familia esté marcado por la oración, el sacrificio y el amor al prójimo. Que su participación en Plato de Arroz de CRS lleve el amor de Cristo a quienes más lo necesitan y acerque a su familia al corazón de Dios.

Atentamente,
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