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DOMINGO(S) ANTES DEL MIERCOLES DE
CENIZA

Acabemos con el hambre con Plato de Arroz de CRS
Esta Cuaresma, nuestra comunidad participara en
Plato de Arroz de CRS, uniendo nuestra oracion,
ayuno y limosna a las experiencias de familias de
Etiopia, Honduras y Libano que se esfuerzan por
cuidar de sus hijos y construir un futuro mejor.
Recoge tu Plato de Arroz de CRS en [UBICACION] el
[FECHA]. Luego, visita crsplatodearroz.org/unidos
para compartir tus intenciones de oracidn para esta
Cuaresma.

PRIMERA SEMANA DE CUARESMA

Viendo con ojos nuevos esta Cuaresma

Al caminar con Cristo esta Cuaresma, Plato de Arroz
de CRS nos invita a reconocerlo en los rostros de
nuestros hermanos de todo el mundo. Por medio de
historias de Etiopia, Honduras y Libano,
conoceremos como el acceso al agua potable, la
educacidn y las oportunidades para ganarse la vida
ayudan a las familias a alcanzar el potencial que Dios
les ha dado. Visita crsplatodearroz.org/semana-1
para leer la Historia de Esperanza de esta semana.

SEGUNDA SEMANA DE CUARESMA

Acercando el agua potable en Etiopia

Durante muchos afios, Fatuma Mussa camind
durante horas acompafiada de un burro para
recoger agua para su familia en Yeka Aman, Etiopia.
Hoy, el agua potable esta a solo unos minutos de su
hogar, lo que ayuda a su familia a mantenerse sana y
cultivar alimentos, y permite que su hija, Ayantu,
tenga mas tiempo para estudiar. Visita
crsplatodearroz.org/semana-2 para leer la Historia
de Esperanza de esta semana.

TERCERA SEMANA DE CUARESMA

Cultivando esperanza en Honduras

En Intibucd, Honduras, Willian Cabrera y Digna
Méndez tenian dificultades para obtener suficientes
ingresos de sus cosechas. Gracias a la capacitacion,
aprendieron a cultivar fresas, administrar su
pequefio negocio y planificar su futuro. Ahora
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suefian con nuevas oportunidades para su hija,
Vivian. Visita crsplatodearroz.org/semana-3 para
leer la Historia de Esperanza de esta semana.

CUARTA SEMANA DE CUARESMA

Encontrando esperanza a través de la comunidad
en Libano

En Kfar Shouba, Libano, la temporada de cosecha de
aceitunas reune a la familia de Zeina Ahmad, sus
parientes y vecinos. Incluso en medio del conflicto,
esta tradicién ayuda a las familias a preparar
alimentos, apoyarse mutuamente y mantener viva la
esperanza. Por medio de los socios de CRS, las
familias también reciben articulos esenciales para
cubrir necesidades urgentes y prepararse para el
invierno. Visita crsplatodearroz.org/semana-4 para
leer la Historia de Esperanza de esta semana.

QUINTA SEMANA DE CUARESMA

El viaje de una donacién de Plato de Arroz

Una donacioén a Plato de Arroz de CRS puede
comenzar con unas monedas ahorradas gracias a un
pequefiio sacrificio, pero, en las manos de Dios, los
pequeiios dones pueden convertirse en algo
poderoso. Juntos, nuestra oracién, ayunoy
donaciones ayudan a familias de todo el mundo a
construir una vida mas segura y saludable, y nos
recuerdan que somos una Unica familia humana.
Visita crsplatodearroz.org/semana-5 para leer la
Historia de Esperanza de esta semana.

DOMINGO DE RAMOS

Llamados a compartir pan para la vida
La Semana Santa, corazdn del aiio liturgico, nos
invita a acompaniar a Cristo en su Pasion, Muerte y
Resurreccion. Al contemplar la Ultima Cena y el don
de la Eucaristia, recordamos nuestro llamado a ser
pan partido para los demas. Encontremos nuestra
fuerza en el Pan de Vida y dediquémonos a servir a
nuestros hermanos que cargan pesadas cruces,
llevando esperanza y resurreccion al mundo. Visita
crsplatodearroz.org/semana-santa para obtener mas
informacion.
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DOMINGO DE RESURRECCION

iFeliz Pascua!

Al llegar al final de nuestro camino con Plato de
Arroz de CRS, que la Eucaristia continte
transformando nuestras vidas y nos ayude a
responder al llamado de Dios a servir a nuestra
familia humana. Comprometamonos a compartir la
alegria de la Resurreccién con las personas de
nuestra comunidad y de todo el mundo. No olvides
escanear el cddigo QR de tu Plato de Arroz para
entregar tu donacién, donar en linea en
crsplatodearroz.org/donar o devolver tu Plato de
Arroz en [UBICACION] el [FECHA].

MENSAJE DESPUES DE PASCUA

iGracias!

Juntos, cambiamos vidas esta Cuaresma por medio
de Plato de Arroz de CRS. jGracias por ser parte de
este esfuerzo! No olvides escanear el cddigo QR de
tu Plato de Arroz para entregar tu donacién, donar
en linea en crsplatodearroz.org/donar o devolver tu
Plato de Arroz en [UBICACION] el [FECHA].

Nota: Si tu comunidad tiene una pdgina de
donaciones de Plato de Arroz de CRS, reemplaza
crsplatodearroz.org/donar con ese enlace en las
secciones Domingo de Resurreccion y Mensaje
después de Pascua.
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