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 NICARAGUA

GRADOS 7–8
45 MINUTOS

OBJETIVO
A través de la historia de Cesia en Nicaragua, 
los alumnos explorarán un principio de la 
doctrina social católica, Dignidad del trabajo 
y los derechos de los trabajadores, y cómo 
podemos defender la dignidad de los demás.

MATERIALES 
Un mapa, Datos relevantes sobre Nicaragua, 
la historia o video de Cesia (disponible en 
crsplatodearroz.org/historias), copias de  
la Hoja de actividades sobre Nicaragua: 
grados 7–8 (p. 29)

DIÁLOGO (15 MINUTOS)

1. Encuentre Nicaragua en el mapa. 

2. Pida a dos alumnos que lean los Datos 
relevantes sobre Nicaragua en voz alta. 

3. Lea o vea la historia de Cesia.  

4. Reflexión:

 ■ ¿Qué les llamó la atención en esta historia? 
 ¿Cómo ilustra la dignidad del trabajo?  

 ■ ¿De qué maneras pueden respetar los 
derechos de los trabajadores y promover  
la dignidad del trabajo? 

ACTIVIDAD (25 MINUTOS) 
1. Explique el principio Dignidad del trabajo y 

los derechos de los trabajadores. Comparta 
cómo el trabajo es importante para ayudar 
a las personas a alcanzar su potencial, y que 
todos deben recibir un salario justo para 
proveer para sí mismos y sus familias.   

2. Hable acerca de cómo el acceso a un 
trabajo digno con un salario digno permite 
que las personas permanezcan con sus 
familias y construyan comunidades.  

3. Distribuya la Hoja de actividades sobre 
Nicaragua: grados 7–8, que los alumnos 
utilizarán para reflexionar sobre la vocación 
y sobre cómo la creación de oportunidades 
para que las personas exploren su 
vocación apoya la Dignidad del trabajo 
y los derechos de los trabajadores.

ORACIÓN FINAL (5 MINUTOS)

Dios amoroso, 

Te vemos presente en todas las cosas y en 
todas las personas. 

Ayúdanos a reconocer tu presencia en las 
personas que encontramos—y ayúdanos a 
defender y respetar la dignidad del trabajo 
de todos. 

Amén

EN CASA
1. Leer la Reflexión del Papa Francisco del 

calendario de Cuaresma y escribir tus 
pensamientos al respecto en un breve párrafo.  

10
MINUTOS

SI SÓLO DISPONE DE
1. Lea o vea la  

historia de Cesia.

2. Facilite el Diálogo, paso 4.  

LA DIGNIDAD DEL TRABAJO Y LOS  
DERECHOS DE LOS TRABAJADORES



 ©2017 Catholic Relief Services. Todos los derechos reservados.   17US555 crsplatodearroz.org/educacion-religiosa 29

Cuando nuestra pasión y talentos se alinean con el trabajo que 
hacemos, a menudo se llama una “vocación”, porque experimentamos 
la presencia de Dios y la gracia en ella. Estamos llamados a explorar 
nuestra vocación y misión en la vida no sólo para nosotros mismos, sino 
también para el bien común de nuestra familia humana.

HOJA DE ACTIVIDADES: GRADOS 7–8  NOMBRE: 

NICARAGUA 
LA DIGNIDAD DEL TRABAJO Y LOS  
DERECHOS DE LOS TRABAJADORES 

Usa el espacio a continuación para reflexionar sobre cómo Dios está presente en tu  
vida y en la vocación que podrías estar considerando.

_______________________________________________________________

___________________________________________________________

________________________________________________________

_______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

¿Qué puedes hacer para defender la dignidad del trabajo de 
nuestros hermanos y hermanas de todo el mundo?

___________________________________________________________

__________________________________________________________________

____________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________


