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ORACIÓN DE CUARESMA
Dios de todos los pueblos,  

Nos acompañas durante la jornada de nuestra vida. 
Esta Cuaresma, enséñanos a  
acompañarnos unos a otros.  

A través de nuestras oraciones, ayuno  
y donativos, que te podamos encontrar  

en nuestro prójimo necesitado,  
y vivir tu llamado a servir a  

nuestra familia humana.

Amén 

Durante la Cuaresma, vamos a dejar  �

De nuestros sacrificios de Cuaresma, prometemos donar  $ �

¡Cuenta el dinero que guardaste en tu Plato de Arroz de CRS y 
haz un donativo en crsplatodearroz.org/donar! 

¡GRACIAS POR CAMBIAR VIDAS ESTA CUARESMA!

Prepara tu propio Plato de Arroz de CRS con goma o cinta adhesiva y pega la envoltura (arriba) a una lata y exhibe tu promesa (abajo) en tu nevera.

PREPARA UN PLAN DE CUARESMA 

REZAR
dedica tiempo cada semana 

para rezar y relexionar

AYUNAR
piensa en lo que vas a 

sacrificar esta Cuaresma

DAR
fija una meta para  

Plato de Arroz de CRS 
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