
NOMBRE:  _______________________________HOJA DE ACTIVIDADES: GRADOS 7—8

EN TUS PROPIAS PALABRAS, describe lo que significa el principio  
de la Opción por los pobres de la doctrina social católica. 

 ___________________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________________

¿CUÁLES SON LOS RETOS de vivir este principio personalmente  
y como una comunidad más amplia y global?

 ___________________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________________

¿MENCIONA UNA ACCIÓN que te vas a comprometer a hacer esta  
Cuaresma que te recordará la importancia de esta enseñanza de la Iglesia?

 ___________________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________________
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INDIA I OPCIÓN POR LOS POBRES
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NOMBRE:  _______________________________
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HOJA DE ACTIVIDADES: GRADOS 7—8

Rellene cada una de las casillas de la hoja de actividades de la siguiente manera:

ZAMBIA I SANTIDAD Y DIGNIDAD  
 DEL SER HUMANO

Dignidad dentro ti mismo. 
Escribe o dibuja cómo ves la presencia de 
Dios dentro de ti mismo. 

Dignidad dentro de tu amigo. 
Escribe o dibuja cómo ves la presencia y dignidad  
de Dios en un amigo o alguien que conoces.

Dignidad dentro  
de tu prójimo. 
Escribe o dibuja cómo ves 
la presencia y dignidad de 
Dios en aquellos que no has 
conocido personalmente, pero 
que siguen siendo nuestros 
hermanos y hermanas. 



NOMBRE:  _______________________________HOJA DE ACTIVIDADES: GRADOS 7—8

EL SALVADOR I DIGNIDAD DEL TRABAJO Y LOS  
DERECHOS DE LOS TRABAJADORES

Estamos llamados a explorar nuestra vocación y misión  
en la vida. Piensa en cómo vas a compartir tus dones y  
talentos con el fin de servir al mundo.

Utiliza el espacio a continuación para escribir una carta y promesa a ti mismo sobre  
tus sueños y metas para el futuro, y cómo vas a defender la dignidad del trabajo para  
ti mismo, así como para tus hermanos y hermanas de todo el mundo.
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NOMBRE:  _______________________________HOJA DE ACTIVIDADES: GRADOS 7—8

Como grupo, hagan una lluvia de ideas sobre cómo pueden fortalecer la comunidad  
y servir a los que pertenecen a sus diversas comunidades.

 _____________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________

¿Cómo podemos asegurar que todas las personas que conforman nuestra familia humana 
tienen la capacidad de participar plenamente en nuestra sociedad y comunidad?

 _____________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________

Ilustren las respuestas de su grupo en su cartulina. Estén preparados para presentar  
a toda la clase.
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El ser humano es social por naturaleza. Necesitamos unos de otros. 
Nosotros, al igual que los primeros discípulos, estamos llamados a 
unirnos y crecer como comunidad—ya sea que esa comunidad esté 
en nuestra aula, lugar de trabajo o en la familia. También estamos 
llamados a garantizar que cada miembro de nuestra comunidad  
tenga la capacidad de prosperar y participar de una manera que  
respete nuestra dignidad inherente.

MÉXICO I LLAMADO A LA FAMILIA,  
LA COMUNIDAD Y LA PARTICIPACIÓN
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NOMBRE:  _______________________________HOJA DE ACTIVIDADES: GRADOS 7—8

¿De qué manera nuestros hermanos y hermanas de todo el mundo sufren debido a 
nuestra falta de cuidado de la creación? Piensa acerca de la historia y las dificultades  
que enfrentaron Dita y su familia en Etiopía. 

 ________________________________________________________________________

 ________________________________________________________________________

 ________________________________________________________________________

 ________________________________________________________________________

 ________________________________________________________________________

 ________________________________________________________________________

 ________________________________________________________________________

 ________________________________________________________________________

¿De qué manera ves a los más vulnerables en tu comunidad local  
afectados por nuestra falta de cuidado de la creación?

 ________________________________________________________________________

 ________________________________________________________________________

 ________________________________________________________________________

 ________________________________________________________________________

 ________________________________________________________________________

 ________________________________________________________________________

 ________________________________________________________________________

 ________________________________________________________________________

Estamos llamados a ser corresponsables de la creación de 
Dios, para cuidar y defender toda la creación con respeto. Sin 
embargo, a menudo no estamos a la altura de la utilización de 
los recursos con prudencia y el cuidado de la Tierra.

ETIOPÍA I CUIDADO DE LA CREACIÓN DE DIOS

©2016 Catholic Relief Services. Todos los derechos reservados.   US16165 crsplatodearroz.org/educacion-religiosa


