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UN ENCUENTRO CON DITA 
Dita, su marido y sus siete hijos dependen 
del dinero que ganan vendiendo las 
cosechas de su pequeña parcela en 
Etiopía. Sin embargo, las frecuentes 
sequías a menudo significan que las 
familias como la de Dita, que dependen 
de los cultivos de cosecha propia, pasan 
hambre. Y en medio de la actual sequía 
histórica en Etiopía, más de 10 millones de 
personas están luchando con el hambre.

Pero gracias a un programa de CRS que 
ayuda a las familias a prepararse para las 
crisis como las sequías, Dita fue capaz 
de construir una casa nueva y abrir una 
pequeña tienda. En lugar de depender 
únicamente de lo que puede crecer 
en su parcela, ella es capaz de vender 
artículos como pasta, champú y plátanos. 
Ella gana 400 dólares fijos al mes.

“Antes, tenía que conseguir huevos de 
mis vecinos. Ahora tengo 15 gallinas”, 
dice ella. El ahorro y el préstamo de 
dinero no sólo le permitieron comprar 
gallinas, sino también un techo de metal 
para su casa nueva, una rareza para 
las familias en esta parte de Etiopía.

“Ahora no tenemos ningún problema 
con la comida”, dice ella. A diferencia 
de otras familias en Etiopía que luchan 
por encontrar suficiente para comer, 
Dita dice que sus hijos comen tres 
veces al día, gracias a su conocimiento 
de los negocios recién descubierto.   

Y lo que es más, todos sus hijos van 
a la escuela. “Cuando yo era una 
niña, no había oportunidades de 
educación”, dice ella. Luego, con 
una sonrisa tímida pero orgullosa, 
añade, “Esa es una gran diferencia”.

DATOS RELEVANTES
Población: 96,633,458 

Tamaño: 1,104,301 km2 (426,373 millas 
cuadradas); un poco menos que el 
doble del tamaño del estado de Texas 

■■ Desde hace más de 50 años, 
CRS ha tomado la delantera en la 
respuesta a los desastres naturales 
y provocados por el hombre 
que afectan a las comunidades 
más vulnerables de Etiopía. 

■■ El Niño ha contribuido a la crisis 
de la sequía en Etiopía. Millones 
de vidas están amenzadas por el 
hambre ya que muchas áreas no 
han visto la lluvia durante 2 años.   

■■ Los proyectos de mitigación y 
recuperación de desastres de CRS en 
las zonas propensas a las sequías y 
las inundaciones han reconstruido los 
activos individuales y comunitarios en 
la forma de asistencia en los sectores 
de agricultura, ganadería, salud, 
nutrición y agua y saneamiento.

CUIDADO DE LA CREACIÓN DE DIOS
Dios creó cada planta, cada montaña, cada animal—todo. Y Dios dijo que esas cosas son buenas. 
Encontramos a Dios en estas cosas buenas, y por lo tanto debemos cuidar de la creación, para 
nosotros y para toda nuestra familia humana.  

Para obtener fotos descargables, 
   visite crsplatodearroz.org/fotos.

  Enfoque de la doctrina social católica

PAÍS A DESTACAR: ETIOPÍA
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MATERIALES 
Un mapa, la historia de Dita, la Hoja de 
actividades sobre Etiopía: grados 1—3 (p. 36)

DIÁLOGO (15 MINUTOS)

1. 	 Encuentre Etiopía en el mapa. ¿Qué tan 
cerca está Etiopía de tu casa o escuela? 

2. 	Lea la historia de Dita.

3. 	Reflexión:

■■ ¿A quién conocimos o encontramos  
en esta historia y qué es lo que hacen? 

■■ ¿A qué retos se enfrentan Dita y otros  
en Etiopía? 

ACTIVIDAD (25 MINUTOS) 
1. 	 Explique el principio de la doctrina social 

católica Cuidado de la creación de Dios. 
Comparta que Dios creó cada planta, cada 
montaña, cada animal—todo. Y Dios dijo 
que esas cosas son buenas. Encontramos 
a Dios en estas cosas buenas, y por lo 
tanto debemos cuidar de la creación, para 
nosotros y para toda nuestra familia humana. 

2. 	Dialogar:

■■ ¿Cómo nos sentimos cuando hacemos  
un regalo para los demás? 

■■ ¿Cómo queremos que los demás traten 
las cosas que hemos hecho? 

■■ La Tierra y toda la creación son dones 
que Dios hizo para nosotros. ¿Cómo 
podemos respetar y apreciar estos 
dones?  

3.	 Distribuya la Hoja de actividades sobre 
Etiopía: grados 1—3 y dé tiempo a los 
alumnos para llenar el dibujo, indicando 
que su tarea será colorearlo.  

ORACIÓN FINAL (5 MINUTOS)

Amoroso creador de todas las cosas, 

Gracias por el don de nuestro hermoso 
hogar. Que siempre podamos vivir de una 
manera que respete todos los seres vivos.  

Amén

EN CASA
1. 	 Colorear la Hoja de actividades sobre 

Etiopía: grados 1—3 y compartirla 
con tus padres y la familia.  

2. 	Dialogar sobre la reflexión diaria del 
calendario de Cuaresma de Plato de Arroz 
de CRS como una familia durante la cena. 

  �SI SÓLO DISPONE  
DE 10 MINUTOS
1.	 Lea la historia de Dita.

2.	 Facilite el Diálogo, paso 3.  

OBJETIVO
Los alumnos aprenderán sobre el principio de la 
doctrina social católica Cuidado de la creación de 
Dios y la forma en que todos debemos ser buenos 
corresponsables de los dones que Dios nos ha dado.

ETIOPÍA

CUIDADO DE LA CREACIÓN DE DIOS

GRADOS 1—3
45 MINUTOS



HOJA DE ACTIVIDADES: GRADOS 1—3 NOMBRE: ________________________________

CASA

TODO EL MUNDO

ESCUELA

Todos estamos llamados a cuidar de 
todo lo que Dios ha creado. 

En los tres rayos del sol punteados, 
escribe las cosas que Dios ha creado. 

¿Qué puedes hacer para cuidar del  
don de la creación en la escuela, 
en casa y en todo el mundo? 

Escribe tus respuestas en las colinas.

ETIOPÍA I CUIDADO DE LA CREACIÓN DE DIOS
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MATERIALES 
Un mapa, la historia de Dita, una pizarra 
o cartulina, la Hoja de actividades 
sobre Etiopía: grados 4—6 (p. 37)

DIÁLOGO (15 MINUTOS)

1. 	 Encuentre Etiopía en el mapa. 
¿Qué tan cerca está Etiopía 
de tu casa o escuela?

2. 	Lea la historia de Dita.

3. 	Reflexión:

■■ ¿Qué les llamó la atención en esta 
historia?  

■■ ¿Cómo está afectando la sequía a 
las familias en Etiopía? 

■■ ¿Por qué es importante proteger a 
toda la creación?

ACTIVIDAD (25 MINUTOS) 

1. 	 Escriba “Cuidado de la creación de 
Dios”  en la pizarra y explique este 
principio. Comparta que Dios creó cada 
planta, cada montaña, cada animal—
todo. Y Dios dijo que esas cosas son 
buenas. Encontramos a Dios en estas 
cosas buenas, y por lo tanto debemos 
cuidar de la creación, para nosotros 
y para toda nuestra familia humana.   

2. 	Bajo el título “Cuidado de la 
creación de Dios”, haz una columna 
con el título “Etiopía” y otra con 
el título “Estados Unidos”.  

3. 	Bajo la columna titulada “Etiopía”, 
pida a los alumnos que enumeren 
maneras en que el principio 
Cuidado de la creación de Dios 
apareció en esta historia.  

4. 	Bajo la columna titulada “Estados 
Unidos”, pida a los alumnos que 
enumeran maneras en que el 
principio Cuidado de la creación 
de Dios aparece en sus vidas, 
en la escuela y en el hogar.  

5. 	Invite a los alumnos a señalar las 
diferencias, similitudes y cualquiera 
otra cosa que les llame la atención. 
Invite a los alumnos a comprometerse 
a una o más de las actividades 
enumeradas bajo “Estados Unidos”.   

ORACIÓN FINAL (5 MINUTOS)

Creador amoroso de todas las cosas, 

Tú nos has dado una hermosa casa y nos 
has pedido cuidar de ella. Ayúdanos a 
recordar que somos los cuidadores de la 
tierra. Que siempre seamos respetuosos 
y amorosos con toda tu creación.   

Te lo pedimos en tu nombre.

Amén

EN CASA
1. 	 Completar la Hoja de actividades 

sobre Etiopía: grados 4—6.

  �SI SÓLO DISPONE  
DE 10 MINUTOS
1.	 Lea la historia de Dita.

2.	 Facilite el Diálogo, paso 3.

OBJETIVO
Los alumnos aprenderán sobre el cuidado de toda la creación 
de Dios y reflexionarán sobre su papel en el cuidado de los 
más afectados por el maltrato de nuestra casa común.

CUIDADO DE LA CREACIÓN DE DIOS

GRADOS 4—6 
45 MINUTOS

ETIOPÍA



NOMBRE: ________________________________
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HOJA DE ACTIVIDADES: GRADOS 4—6

Escribe una oración por la creación, teniendo en cuenta a nuestros  
hermanos y hermanas más vulnerables en todo el mundo.  

ETIOPÍA I CUIDADO DE LA CREACIÓN DE DIOS
El cuidado de toda la creación de Dios es parte de nuestra 
responsabilidad como cristianos. Cuando no cuidamos la 
creación de Dios, los más vulnerables en nuestras  
comunidades locales y globales sufren más. 
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MATERIALES 
Un mapa, Datos relevantes sobre Etiopía, 
la historia de Dita, la Hoja de actividades 
sobre Etiopía: grados 7—8 (p. 38)

DIÁLOGO (15 MINUTOS)

1. 	 Encuentre Etiopía en el mapa. 

2. 	Pida a un par de alumnos que 
lean los Datos relevantes sobre 
Etiopía en voz alta a la clase.  

2. 	Lea la historia de Dita.

3. 	Reflexión:

■■ ¿Cómo estamos llamados a participar 
activamente en el cuidado de la Tierra y 
toda la creación? 

■■ ¿Qué es fácil y qué es retador sobre el 
cuidado de la creación de Dios? 

ACTIVIDAD (25 MINUTOS) 
1. 	 Explique a la clase lo siguiente, a  

menudo, los más vulnerables en nuestras 
comunidades son los más afectados 
por nuestro maltrato a la Tierra. 

2. 	Distribuya la Hoja de actividades sobre 
Etiopía: grados 7—8 y pida a los alumnos 
que completen la hoja de trabajo.  

3. 	Si el tiempo lo permite, compartir las 
respuestas en pequeños grupos.  

ORACIÓN FINAL (5 MINUTOS)

Creador de toda la vida,

Te damos gracias por el don de tu 
creación.  Acompáñanos mientras 
cuidamos de todos los aspectos de tu 
creación, un don que nos has confiado.  

Amén

EN CASA
1. 	 Leer la reflexión diaria en la aplicación 

de Plato de Arroz de CRS o en 
crsplatodearroz.org/reflexiones-diarias 
y escribir un breve párrafo acerca de 
tu pensamientos y reacción a ella. 

  �SI SÓLO DISPONE  
DE 10 MINUTOS
1.	 Lea la historia de Dita.

2.	 Facilite el Diálogo, paso 3.

OBJETIVO
Los alumnos aprenderán que toda la creación de 
Dios está conectada, y discutirán ideas sobre cómo 
podemos cuidar de toda la creación de Dios.

ETIOPÍA

CUIDADO DE LA CREACIÓN DE DIOS

GRADOS 7—8 
45 MINUTOS



NOMBRE: ________________________________HOJA DE ACTIVIDADES: GRADOS 7—8

¿De qué manera nuestros hermanos y hermanas de todo el mundo sufren debido a 
nuestra falta de cuidado de la creación? Piensa acerca de la historia y las dificultades  
que enfrentaron Dita y su familia en Etiopía. 
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¿De qué manera ves a los más vulnerables en tu comunidad local  
afectados por nuestra falta de cuidado de la creación?
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Estamos llamados a ser corresponsables de la creación de 
Dios, para cuidar y defender toda la creación con respeto. Sin 
embargo, a menudo no estamos a la altura de la utilización de 
los recursos con prudencia y el cuidado de la Tierra.

ETIOPÍA I CUIDADO DE LA CREACIÓN DE DIOS
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