
Un encuentro con nosotros mismos.
Un encuentro con nuestro prójimo.

Un encuentro con nuestro Dios.

SALIR AL ENCUENTRO  .

La Cuaresma es un tiempo de encuentro.
A través de la ORACIÓN, encontramos a Cristo en el rostro de cada 
miembro de nuestra familia humana.

A través del AYUNO, encontramos los obstáculos que nos impiden 
servir a Dios y a nuestro prójimo.

A través de los DONATIVOS, encontramos a nuestros hermanos y 
hermanas alrededor del mundo, compartiendo los dones de Dios con 
los demás. 

La Buena Nueva no es sólo una palabra: es un salir de sí mismo para ir al encuentro 
del otro.

—Papa Francisco 

Semanas de la 
Cuaresma

País a destacar o 
Diócesis en E.E.U.U.

Doctrina social 
católica

Sector de desarrollo

5 a 11 de marzo India Opción por los pobres Enseñando nuevas técnicas 
agrícolas.
  

12 a 18 de marzo Zambia
Santidad y dignidad 
del ser humano

Capacitando a las madres 
sobre prácticas de nutrición. 

9 a 25 de marzo El Salvador Dignidad   del       trabajo     y         
Derechos        de     l os         trabajadores 
                                 

Capacitando a los jóvenes para 
el desarrollo profesional.

26 de marzo a 
1 de abril

México
Llamado a la familia, la 
comunidad y la participación

Patrocinando un invernadero para 
brindar crecimiento económico. 

2 a 8 de abril Etiopía Cuidado de la creación Enseñando habilidades 
empresariales.

9 a 15 de abril Diócesis de Honolulu Solidaridad El impacto del 25% local de los 
donativos de Plato de Arroz de CRS.

Para pedir o descargar materiales GRATUITOS para tu comunidad de fe, 
visita crsplatodearroz.org o llama al 1-800-222-0025. 
Y reza diariamente con nuestra aplicación, disponible para dispositivos 
iPhone y Android. 




