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LOS HUEVOS CON ORACION

Los huevos con oracién para la
Cuaresma son un recuerdo visual de
nuestro compromiso cuaresmal con
los pobres en nuestro mundo. Estos
se pueden utilizar en su programa de
catequesis, planes de lecciones de la
escuela catdlica o como parte de la
celebracion cuaresmal de su familia.

Muestre los huevos con oracion
en una canasta de Pascua o un
“Arbol de Jesé”. Haga varias copias
de cada huevo en papel de colores
y entregue una a cada alumno.

Invite a las familias a llevar a casa

los huevos con oracion para guiar
sus oraciones. Pidales que recuerden
a las personas que aparecen en

ellos durante la Cuaresma.

Distribuya los huevos con
oracion durante las cenas
comunitarias sencillas y otros
eventos de Cuaresma.

crsplatodearroz.org

Por aquellos que
/ se ven obligados a \

abandonar sus hogares
por la guerra, los desastres
naturales y otras tragedias,
para que sean recibidos con
amor y hospitalidad en tierras
nuevas y extranjeras.
Roguemos al Sefior.

Por nuestra comunidad de fe, para
que podamos dar la bienvenida a los
desamparados, los perdidos y los errantes,
reconciendo que el mismo Jesus vivio sin
un lugar permanente para llamar hogar.

ROguemOS al Seﬁor. Maria y su familia se vieron obligados a abandonar su hogar en
Cumbitara, Colombia, porque la violencia del conflicto de décadas de
largo lo habia hecho demasiado peligroso. Sin embargo, construir una
nueva vida en Narifo—una regién conocida por su café—no fue facil.
Descargue la aplicaCién de Plato de Maria tenia pocos amigos, y su padre no conseguia empleo. Todo

cultivan café gourmet que se vende en los Estados Unidos;
Maria estd inscrita en un programa especial de agricultura
en la universidad local; y el café es su tema favorito.

PLATO Ella espera usar lo que aprende para ayudar a sus
CATHouc RELIEF SERVICES vecinos a ganarse la vida cultivando el mejor
d A 6 café que pueden. “El café es parte de la vida
e L cotidiana, no sélo para mi familia, sino
\ Tod I0s e St rooeaos. / Qlo algo que se bebe, une y
US15153 Photo de Oscar Levia/Silverlight por CRS la gente."

a nivel mundial,” dice ella. “No es
e e

eso cambiod cuando la familia de Maria comprdé un pequefio lote
Arroz de CRS para aprender mas
\ acerca Ma”a y su pals Colombia. / \ de tierra como parte del proyecto Borderlands de CRS. Ahora /

fe. resultados.
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Por las personas
/ en todo el mundo \
2 que tienen hambre,
LOS HUEVOS C_ON ORACION especialmente los nifios, que
Los huevos con oracion para la reciban los alimentos nutritivos
Cuaresma son un recuerdo visual de que necesitan para llevar vidas

nuestro compromiso cuaresmal con ludabl ducti
los pobres en nuestro mundo. Estos Saludables y productivas.

se pueden utilizar en su programa de / Roguemos al Sefior.

catequesis, planes de lecciones de la

escuela catdlica o como parte de la Por nuestra comunidad de fe, que . %

celebracion cuaresmal de su familia. podamos recordar las palabras de Cristo: ‘ !
Muestre 1os huevos con oracion “En verdad les digo que, cuando lo hicieron i“amw
en una canasta de Pascua o un | por alguno de los mas pequefios de estos | 39\
“Arbol de Jesé”. Haga varias copias mis hermanos, me lo hicieron a mi.” , W\Wm
de cada huevo en papel de colores Roguemos al Sefior. LU
y entregue una a cada alumno. Hongkham vive en Laos con su esposo Yy sus cinco hijos. Su esposo
Invit las famili I \ es agricultor, y los cultivos que cosechaba alimentaban a su familia.
nvite a las ramilias a lievar a casa . .. Pero cuando el esposo de Hongkham se enfermd, la familia tuvo
los huevos con oracién para guiar Descargue la aplicacion de A que vender sus?ierras para gagar las medicinas y no tenian
sus oraciones. Pidales que recuerden Plato de Arroz de CRS para suficiente para comer. Hongkham necesitaba una manera de
a las personas que aparecen en aprender mas acerca de ayudar a su familia. Comq aellale encanta cocinar,l Hongkham
ellos durante la Cuaresma. Hongkham y su pal's, Laos. decidié ser voluntaria —y todos se han beneﬁugdo.

Hongkham aprende nuevas maneras de preparar alimentos
nutritivos y recibe algo de comida cada mes para llevar

Distribuya los huevos con
oracioén durante las cenas a casa a su familia. CRS provee almuerzos a los
itari o ¢ cwoucawswcss PLA I O estudiantes, lo que ayuda a mantenerlos en la
comunitarias senciilas y otros d 6 escuela para que puedan aprender a leery
e AR R L ribir.La familia de
tiene comida nutritiva, y una nueva

eventos de Cuaresma. escribir. La familia de Hongkham ahora
) oportunidad para crecer y
©2015 Catholic Relief Services.
\ Todos los derechos estan reservados. / \ prosperar.
USI5153 Photo de Jim Stipe/CRS
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fe. resultados.
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Por las mujeres

/ embarazadas, las \
" madres, las abuelas y

LOS HUEVOS CON ORACION todas las mujeres de todo el

Los huevos con oracion para la mundo encargadas de cuidar

Cuaresma son un recuerdo visual de y nutrir a otros, que reciban el

nuestro compromiso cuaresmal con | it
los pobres en nuestro mundo. Estos apoyo Y 10s recursos que necesitan.

se pueden utilizar en su programa de Roguemos al Sefior.

catequesis, planes de lecciones de la

escuela catolica o como parte de la Por nuestra comunidad de fe, que

celebracion cuaresmal de su familia. podamos proteger y defender los
Muestre los huevos con oracién derechos de los jovenes de aprender y
en una canasta de Pascua o un | crecer en un ambiente seguro y de apoyo.
“Arbol de Jesé”. Haga varias copias Roguemos al Seiior.

de cada huevo en papel de colores
y entregue una a cada alumno. \ La hija de Odette, Olga, facilmente podria haberse convertido en uno I

Descargue |a aplicacién de de los muchos nifos en Ruanda que no reciben todos los nutrientes
que sus cuerpos necesitan para desarrollarse y crecer. Pero Odette

los huevos con oracion para guiar Plato de Arroz de CRS para comenzo a trabajar con CRS antes de dar a luz. Los estudios han
sus oraciones. Pidales que recuerden aprender mas acerca Odette y demostrado que la nutricion que los nifios reciben en sus primeros

su aI'S Ruanda. mil dias—desde el seno materno hasta su segundo cumpleafios—
al:as zeI’SOI:aSl qge aparecen en \ P ? / \ puede significar la diferencia entre un futuro prometedor y
ellos durante la Cuaresma.

Invite a las familias a llevar a casa

una vida de mala salud y oportunidades limitadas. CRS
o trabaja con las comunidades en Ruanda para acabar con
Distribuya los huevos con la desnutricion infantil. Cada semana, Odette participa

oracion durante las cenas PLA I O en clases sobre la agricultura y la preparacion de
comunitarias sencillas y otros CATHOL'C REUEF SERICES comidas nutritivas de sus cultivos. Ella Ilevg a
de ARRO Olga a sus examenes regulares para medir

ventos de Cuaresma. - .
evento € are a su peso y crecimiento. Este afio, Olga
©2015 Catholic Relief Services. Ella esta creciendo fuerte
Todos los derechos estan reservados.
US15153 Photo de Michael Stulman/CRS Yy sana.

celebrara su segundo cumplearios.
_— e

fe. resultados.
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Por los
/ estudiantes, jovenes \
y mayores, que se les

den las oportunidades y
el apoyo que necesitan para
perseguir sus pasiones, y utilizar
su conocimientos y habilidades
para el mejoramiento de su
comunidad. Roguemos al Sefor.
Roguemos al Sefior. V

/l

LOS HUEVOS CON ORACION

Los huevos con oracién para la
Cuaresma son un recuerdo visual de
nuestro compromiso cuaresmal con
los pobres en nuestro mundo. Estos
se pueden utilizar en su programa de
catequesis, planes de lecciones de la
escuela catdlica o como parte de la
celebracion cuaresmal de su familia.
Por nuestra comunidad de fe, que

Muestre los huevos con oracion
podamos valorar y defender la

en una canasta de Pascua o un

“Arbol de Jesé”. Haga varias copias
de cada huevo en papel de colores
y entregue una a cada alumno.

Invite a las familias a llevar a casa

los huevos con oracion para guiar
sus oraciones. Pidales que recuerden
a las personas que aparecen en

ellos durante la Cuaresma.

Distribuya los huevos con
oracion durante las cenas
comunitarias sencillas y otros
eventos de Cuaresma.

crsplatodearroz.org

\

aprender mas acerca Mayra 'y

\ CATHOLIC RELIEF SER\/\CES I LA I O

importante labor de los maestros,
educadores, tutores y mentores.
Roguemos al Sefior.

siempre entendia sus lecciones de matematicas y lectura—o hacia su
tarea. Su maestra notd, e invité a Mayra a participar en un programa
de tutorias patrocinado por CRS. Ahi, ella podria trabajar con su
compafiero de clase, Fabricio, para conseguir ayuda adicional.
Juntos, ellos practicaban la lectura escribiendo historias. Ellos
/ \ elaboraban juegos para practicar las matematicas. Y cuando

Mayra tiene 11 afios. No siempre le gusto la escuela. Ella era timida y no I

Descargue la aplicacién de
Plato de Arroz de CRS para

habian terminado, saltaban la cuerda y jugaban en el
vecindario. Fabricio y Mayra se convirtieron en buenos
amigos. Ahora, Mayra estd orgullosa de sus habilidades

de lectura y matematicas. Ella hace su tarea,
/ \ llega puntual a clase y tiene nuevos amigos. /
de ARRO Algun dia, ella quiere ser maestra. Pero

primero sera tutora para ayudar a sus

©2015 Catholic Relief Services. compafieros de clase—como
Todos los derechos estan reservados. ] .
Nmsz Photo de Oscar Levia/Silveriight por CF/ \ Fabricio le ayudo. /

S

su pais, Honduras.

fe. resultados.

L



Cers

CATHOLIC RELIEF SERVICES I LA I O

de ARROL

LOS HUEVOS CON ORACION

Los huevos con oracién para la
Cuaresma son un recuerdo visual de
nuestro compromiso cuaresmal con
los pobres en nuestro mundo. Estos
se pueden utilizar en su programa de
catequesis, planes de lecciones de la
escuela catdlica o como parte de la
celebracion cuaresmal de su familia.

Muestre los huevos con oracion
en una canasta de Pascua o un
“Arbol de Jesé”. Haga varias copias
de cada huevo en papel de colores
y entregue una a cada alumno.

Invite a las familias a llevar a casa

los huevos con oracion para guiar
sus oraciones. Pidales que recuerden
a las personas que aparecen en

ellos durante la Cuaresma.

Distribuya los huevos con
oracion durante las cenas
comunitarias sencillas y otros
eventos de Cuaresma.

crsplatodearroz.org

\

/

puedan mantener a sus familias

/ Por los \

agricultores de
todo el mundo que
trabajan para mejorar
sus cosechas, al mismo
tiempo que conservan
los recursos naturales, que

\

a través de los frutos de la tierra.

Roguemos al Sefior.

Por nuestra comunida de fe, que
hagamos nuestra parte para preservar
nuestro medio ambiente natural y ser
buenos corresponsables de los dones

que Dios nos ha dado.
Roguemos al Sefior.

Descargue la aplicacién de
Plato de Arroz de CRS para

aprender mas acerca Vaviroa y

\ &

su pal's, Madagascar.

YSPLATO
de ARROL

©2015 Catholic Relief Services.
Todos los derechos estan reservados.
US15153 Photo de Heidi Yanulis por CRS

S

fe.

/

Vaviroa es una mujer inteligente y trabajadora con cuatro hijos.
Comian los cultivos cosechados en la finca de la familia, e incluso
hicieron dinero vendiendo sus vegetales excedentes en los pueblos
cercanos. Su familia estaba bien alimentada, y su finca ayudaba a
mantener el medio ambiente local saludable. Luego, en 2013, azotd
el ciclén Haruna, destruyendo la mayor parte del norte de Tulear,
Madagascar, donde Vaviroa y sus hijos viven. Sus campos se
inundaron, y sus cultivos murieron. Vaviroa necesitaba ayuda.
Considerando que Vaviroa ya era una gran agricultora, sélo
necesitaba apoyo para volver a ponerse en pie. Una feria
de semillas de CRS le proporciond las semillas que
necesitaba para volver a sembrar sus campos. Como
agricultora, ella puede continuar cuidando de la
tierra. Y como madre, estd feliz porque sus
hijos estan recibiendo los nutrientes que
necesitan para crecer y aprender.

Vaviroa estd orgullosa de la
importante labor que
desempenfia.

_—

resultados.
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LOS HUEVOS CON ORACION

Los huevos con oracién para la
Cuaresma son un recuerdo visual de
nuestro compromiso cuaresmal con
los pobres en nuestro mundo. Estos
se pueden utilizar en su programa de
catequesis, planes de lecciones de la
escuela catdlica o como parte de la
celebracion cuaresmal de su familia.

Muestre los huevos con oracion
en una canasta de Pascua o un
“Arbol de Jesé”. Haga varias copias
de cada huevo en papel de colores
y entregue una a cada alumno.

Invite a las familias a llevar a casa

los huevos con oracion para guiar
sus oraciones. Pidales que recuerden
a las personas que aparecen en

ellos durante la Cuaresma.

Distribuya los huevos con
oracion durante las cenas
comunitarias sencillas y otros
eventos de Cuaresma.

crsplatodearroz.org

\

Por las personas
/ de todo el mundo \

que luchan para proveer
suficientes alimentos para
satisfacer las necesidades
diarias de sus familias, que
puedan superar los desafios del
hambre y la pobreza.
Roguemos al Sefior.

Por nuestra comunidad de fe, que
podamos profundizar nuestra relacion
con Cristo al reconocer su rostro en
los rostros de nuestros hermanos y
hermanas necesitados.

Roguemos al Senor. El Centro Latino, una organizacion sin fines de lucro apoyada I

por Caridades Catdlicos, trabaja con la comunidad latina en la
Arquididcesis de Louisville, Kentucky. El Centro Latino distribuye
) L alimentos y ropa, y ofrece oportunidades educativas como
Descargue la aplicaciéon de Plato A reuniones mensuales para mujeres. Dice la hermana ursulina

de Arroz de CRS para aprender Lee Kirchner sobre el trabajo del centro, “eso es lo que /

mas acerca del Centro Latino. tratamos de hace_r: construir una comunidad fentre nosotros
porgue necesitamos unos a otros. Las mujeres de las

reuniones han recibido inspiracion para dar algo
a cambio. Ellas trabajan como voluntarias en el

PLATO centro de distribucién de alimentos, ayudan
CAT”O“C RE““ SERVICES en sus parroquias locales, y acompafian a
de ARROL sus compaferas en las reuniones. Para
el Centro Latino, este es el tipo de
trabajo mutuo que tiene el

©2015 Catholic Relief Services. . .
Todos los derechos estan reservados. impacto mas duradero.
USI15153 Photo de Sister Pat Reno, OP por CRS
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