UarspLATO
de ARROZ

ORACION DE CUARESMA

Dios de toda la creacion,

Te damos la bienvenida a nuestra vida de
una manera nueva esta Cuaresma. Estamos
listos para servir a tu pueblo, especialmente

a nuestros hermanos y hermanas mas
necesitados. Estamos dispuestos a vivir tu
llamado a la misericordia.

A través de nuestras oraciones, ayuno y
donativos de Cuaresma, concédenos aprender
a caminar como una sola familia humana
universal. Que aprendamos a escucharnos
unos a otros, y al hacerlo, escuchar las
palabras misericordiosas de Cristo.

Amen

durante los 40 DIAS DE LA CUARESMA ...

OTAINLOS para preguntar a Dios cémo

quiere que sirvamos.

ayunaInOS para eliminar las

cosas que nos distraen de Dios.

donaInOS para honrar el llamado

de Jesls de servirnos unos a otros.

Los sacrificios de Cuaresma

gue ofrece a través de Plato de
Arroz de CRS ayudan a nuestros
hermanos y hermanas pobres y
vulnerables en todo el mundo.

Lea Historias de esperanza de
personas de todo el mundo cuyas
vidas han sido transformadas

a través de su oracion, ayuno y
donativos en crsplatodearroz.org.

¢CUAL ES SU PROMESA DE CUARESMA?

Para la Cuaresma, voy a sacrificar.

Comparta su jornada de Cuaresma con nosotros en Facebook y
Twitter (@CRSnoticias) usando #4Lent#4Life. iNo olvide descargar

nuestra aplicacion!

n ’ You TUhe #2 Download on the GETIT ON



Poto de Oscar Leiva/Silverlight por CRS

¢DONDE AYUDARAN MIS SACRIFICIOS DE CUARESMA?

Esta historia es solo un ejemplo de como

USTED HACE UNA DIFERENCIA

en las vidas de las personas necesitadas a traveés Plato de Arroz de CRS.

Mayra tiene 11 aflos. No siempre le gustd la escuela. Ella era timida y no siempre
entendia sus lecciones de matematicas y lectura—o hacia su tarea.

Su maestra noto, e invitd a Mayra a participar en un programa de tutorias
patrocinado por CRS. Ahi, ella podria trabajar con su compafiero de clase, Fabricio,
para conseguir ayuda adicional. Juntos, ellos practicaban la lectura escribiendo
historias. Ellos elaboraban juegos para practicar las matematicas. Y cuando habian
terminado, saltaban la cuerda y jugaban en el vecindario. Fabricio y Mayra se
convirtieron en buenos amigos.

Ahora, Mayra esta orgullosa de sus habilidades de lectura y matematicas. Ella hace su
tarea, llega puntual a clase y tiene nuevos amigos. Algun dia, ella quiere ser maestra. Pero
primero serd tutora para ayudar a sus companeros de clase—como Fabricio le ayudo.

Vsitar crsplatodearroz.org para ver un video y aprender mas sobre Honduras.
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