
ORACIÓN DE CUARESMA

Dios de toda la creación,
Te damos la bienvenida a nuestra vida de 

una manera nueva esta Cuaresma. Estamos 
listos para servir a tu pueblo, especialmente 

a nuestros hermanos y hermanas más 
necesitados. Estamos dispuestos a vivir tu 

llamado a la misericordia. 

A través de nuestras oraciones, ayuno y 
donativos de Cuaresma, concédenos aprender 

a caminar como una sola familia humana 
universal. Que aprendamos a escucharnos 

unos a otros, y al hacerlo, escuchar las 
palabras misericordiosas de Cristo. 

Amén

Los sacrificios de Cuaresma 
que ofrece a través de Plato de 
Arroz de CRS ayudan a nuestros 
hermanos y hermanas pobres y 
vulnerables en todo el mundo. 

Lea Historias de esperanza de 
personas de todo el mundo cuyas 
vidas han sido transformadas 
a través de su oración, ayuno y 
donativos en crsplatodearroz.org.

¡No olvide descargar 
nuestra aplicación!

donamos para honrar el llamado 
de Jesús de servirnos unos a otros.

¿CUÁL ES SU PROMESA DE CUARESMA?
Para la Cuaresma, voy a sacrificar________________________________.

Comparta su jornada de Cuaresma con nosotros en Facebook y  
Twitter (@CRSnoticias) usando #4Lent#4Life.

 durante los 40 DÍAS DE LA CUARESMA …

oramos para preguntar a Dios cómo 
quiere que sirvamos. 

ayunamos para eliminar las 
cosas que nos distraen de Dios.
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¿DÓNDE AYUDARÁN MIS SACRIFICIOS DE CUARESMA?

Mayra tiene 11 años. No siempre le gustó la escuela. Ella era tímida y no siempre 
entendía sus lecciones de matemáticas y lectura—o hacía su tarea. 

Su maestra notó, e invitó a Mayra a participar en un programa de tutorías 
patrocinado por CRS. Ahí, ella podría trabajar con su compañero de clase, Fabricio, 
para conseguir ayuda adicional. Juntos, ellos practicaban la lectura escribiendo 
historias. Ellos elaboraban juegos para practicar las matemáticas. Y cuando habían 
terminado, saltaban la cuerda y jugaban en el vecindario. Fabricio y Mayra se 
convirtieron en buenos amigos.  

Ahora, Mayra está orgullosa de sus habilidades de lectura y matemáticas. Ella hace su 
tarea, llega puntual a clase y tiene nuevos amigos. Algún día, ella quiere ser maestra. Pero 
primero será tutora para ayudar a sus compañeros de clase—como Fabricio le ayudó.

Vsitar crsplatodearroz.org para ver un video y aprender más sobre Honduras.

Esta historia es sólo un ejemplo de cómo 
USTED HACE UNA DIFERENCIA 
en las vidas de las personas necesitadas a través Plato de Arroz de CRS. 

Catholic Relief Services es la agencia oficial de la comunidad 
católica en los Estados Unidos para ayuda humanitaria 
internacional. CRS es motivada por el ejemplo de Jesucristo 
de asistir a personas que viven en la pobreza y que sufren en 
más de 100 países basándose en la necesidad, sin importar 
raza, religión o nacionalidad. CRS es eficiente y efectiva. En el 
2014, el 92 por ciento de nuestros gastos fueron destinados a 
programas de CRS que benefician a los pobres en el extranjero. 
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R	 L	 O	 U	 I	 S	 V	 I	 L	 L	 E	 W	 R	 J	 A	  

S	 A	 V	 S	 E	 S	 A	 N	 I	 P	 I	 L	 I	 F	 C	  

A	 E	 S	 S	 I	 S	 E	 C	 Ó	 I	 D	 I	 M	 T	 S	  

R	 A	 C	 S	 A	 G	 A	 D	 A	 M	 N	 T	 T	 H	 Y	  

U	 R	 L	 Z	 T	 F	 R	 I	 L	 F	 Q	 T	 W	 Q	 T	  

D	 O	 Q	 L	 O	 Y	 S	 D	 B	 X	 F	 N	 F	 U	 R	  

N	 E	 W	 X	 K	 A	 R	 H	 A	 M	 J	 R	 R	 K	 U	  

O	 A	 U	 G	 A	 R	 A	 C	 I	 N	 O	 F	 H	 N	 A	  

H	 Z	 N	 Y	 L	 N	 E	 L	 A	 O	 S	 L	 Ó	 P	 N	  

W	 N	 O	 H	 K	 E	 N	 I	 A	 I	 I	 F	 O	 V	 D	  

K	 Z	 Q	 Y	 H	 C	 R	 Z	 E	 D	 C	 P	 Q	 C	 A

R	L	O	U	I	S	V	I	L	L	E	W	R	J	A	 

S	A	V	S	E	S	A	N	I	P	I	L	I	F	C	 

A	E	S	S	I	S	E	C	Ó	I	D	I	M	T	S	 

R	A	C	S	A	G	A	D	A	M	N	T	T	H	Y	 

U	R	L	Z	T	F	R	I	L	F	Q	T	W	Q	T	 

D	O	Q	L	O	Y	S	D	B	X	F	N	F	U	R	 

N	E	W	X	K	A	R	H	A	M	J	R	R	K	U	 

O	A	U	G	A	R	A	C	I	N	O	F	H	N	A	 

H	Z	N	Y	L	N	E	L	A	O	S	L	Ó	P	N	 

W	N	O	H	K	E	N	I	A	I	I	F	O	V	D	 

K	Z	Q	Y	H	C	R	Z	E	D	C	P	Q	C	A


