
SU FAMILIA PUEDE VIAJAR POR 
EL MUNDO ESTA CUARESMA—

SIN DEJAR SU MESA. 
Permita que Plato de Arroz de CRS sea su 

boleto a la solidaridad global mientras reza, 
ayuna, aprende y dona en esta Cuaresma 

con el fin de cambiar la vida de nuestros 
hermanos y hermanas necesitados.  

¡Lo único que necesita es un Plato de Arroz 
de CRS y un Calendario de Cuaresma! 

Mantenga el Plato de Arroz de CRS cerca  
de su mesa familiar durante la Cuaresma para 

hacer referencia a él cada noche. 

REZAR utilizando el calendario de Cuaresma  
y la aplicación de Plato de Arroz de CRS. 

¿Cuál es el mensaje del día? ¿Cómo se 
conecta con la vida de su familia? 

AYUNAR juntos. ¿Cómo va el ayuno  
de Cuaresma de su familia? ¿Cómo  

afectará sus vidas hoy, mañana  
y después de la Cuaresma? 

APRENDER acerca de la gente por la que 
están ofreciendo las oraciones cuaresmales 

de esta semana. Lea y dialogue la Historia de 
esperanza. ¿A quién está ayudando su familia 

esta semana? ¿Dónde viven? ¿Qué hacen? 

DAR el donativo sugerido en el Calendario de 
Cuaresma a su Plato de Arroz de CRS.  

¿Por qué es importante dar a los demás? 
¿Cómo puede seguir dando incluso  

después de la Cuaresma?
Encuentre videos y más recursos 
en crsplatodearroz.org.

¡Descarga nuestra aplicación!
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