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DOMINGO(S) ANTERIOR(ES) AL  

MIÉRCOLES DE CENIZA  

HAMBRE POR LA JORNADA
Únase a nuestra comunidad parroquial—y casi 
14,000 comunidades católicas en los Estados 
Unidos—en una jornada de Cuaresma que 
cambia vidas con Plato de Arroz de CRS. 
Consiga el Plato de Arroz de su familia en 
[LUGAR] el [FECHA], ¡y no olvide descargar la 
aplicación de Plato de Arroz de CRS! Recuerde, 
sus sacrificios de Cuaresma cambian vidas.

PRIMERA SEMANA DE CUARESMA 
HAMBRE DE OPORTUNIDAD 
Nuestra jornada con Plato de Arroz de CRS 
comienza en Colombia, ¡donde los granos de 
café están cambiando vidas! ¿Qué acciones 
podemos tomar esta Cuaresma para cambiar 
vidas—en casa y en todo el mundo? Visite 
crsplatodearroz.org para obtener más 
información.

SEGUNDA SEMANA DE CUARESMA 
HAMBRE DE DAR ALGO A CAMBIO
Esta semana, Plato de Arroz de CRS nos lleva a 
Laos, donde Hongkham utiliza su amor por la 
cocina para mantener a su familia—y alimentar 
toda una escuela. ¿Cómo utilizamos nuestras 
pasiones y dones para el mejoramiento de las 
personas que conocemos? Visite 
crsplatodearroz.org para obtener más 
información.

TERCERA SEMANA DE CUARESMA 
HAMBRE DE UN COMIENZO 
SALUDABLE
La siguiente parada en nuestra jornada de  
Plato de Arroz de CRS es el país africano de 
Ruanda, donde se nos recuerda de cuidar de los 
nonatos. Esta semana oramos por las madres 
embarazadas, para que reciban el apoyo médico 
y nutricional que necesitan para criar niños 
sanos y prósperos. Visite crsplatodearroz.org 
para obtener más información.

CUARTA SEMANA DE CUARESMA 
HAMBRE DE APRENDER
Viajamos con Plato de Arroz de CRS al país 
centroamericano de Honduras, donde nos 
encontramos con estudiantes que están 
aprendiendo que es mejor ayudar a su prójimo a 
aprender y crecer que dejarlo atrás. ¿A quiénes 

estamos llamados a extender la mano esta 
semana? Visite crsplatodearroz.org para 
obtener más información. 

QUINTA SEMANA DE CUARESMA  
HAMBRE PARA CRECER UN 
NUEVO MAÑANA 
El país de Plato de Arroz de CRS de esta  
semana es la isla de Madagascar, donde se nos 
recuerda el importante papel que desempeñan 
los agricultores en el cuidado de la creación  
de Dios. A medida que preparamos nuestros 
alimentos durante toda la semana, vamos a 
reflexionar sobre el origen de nuestros 
alimentos—y el papel que podemos desempeñar 
en el cuidado de nuestro medio ambiente.  
Visite crsplatodearroz.org para obtener más 
información.

DOMINGO DE RAMOS 
HAMBRE POR CONSTRUIR 
COMUNIDAD 
Seguimos a Jesús esta semana en  
nuestro camino cuaresmal al entrar a  
Jerusalén, una comunidad que conocía bien. 
Plato de Arroz de CRS nos invita a entrar en 
oración a nuestras propias comunidades, 
también, para encontrar a los que tienen 
hambre y sed, a los que necesitan nuestra 
ayuda. ¿Cómo nos motiva nuestra jornada de 
Cuaresma a servir a los que encontramos en 
nuestra vida diaria? Visite crsplatodearroz.org 
para obtener más información.

DOMINGO DE PASCUA 
HAMBRE DE CELEBRACIÓN
Oramos, ayunamos y aportamos donativos—¡y 
ahora celebramos! Nuestra jornada de Cuaresma 
con Plato de Arroz de CRS termina en nuestros 
propios corazones, donde Jesús reina por 
siempre. ¡Alegrémonos en nuestro Señor 
Resucitado—y en las vidas que hemos cambiado 
esta Cuaresma en Colombia, Laos, Ruanda, 
Honduras, Madagascar y en todo el mundo! No 
olvide entregar su Plato de Arroz de CRS en 
[LUGAR] el [FECHA].

MENSAJES PARA DESPUÉS DE LA PASCUA 

GRACIAS
Nuestra comunidad cambió vidas esta 
Cuaresma, y Plato de Arroz de CRS quiere  
decir ¡¡Gracias!! No olvide entregar su  
Plato de Arroz de CRS en [LUGAR] el [FECHA]. 

anuncios para boletines 




